Narhalsan Halsoenhet
oktober-december 2024
Alingsas och Lerum

Aktuella gruppstarter

Samtliga gruppaktiviteter &r tillgéngliga for listade patienter pd Narhalsan Angabo,

Soérhaga, Sollebrunn, Floda, Grabo och Lerums vardcentraler.

Naturvistelse

Aktiviteten riktar sig till patienter som vill komma ut i naturen i en mindre grupp for
att bibehalla och forbéattra den psykiska hélsan.

Start: tisdag 5/11 (5 traffar)

Tid: 10.30-11.30

Plats: Hjortmarka Naturreservat Alingsas

Mediyoga

Syftet med Mediyoga ar att ge verktyg for att lara sig varva ned, 6ka sin
kroppskannedom och rérlighet med hjalp av bl.a rérelser och andningsévningar.
Start: onsdag 6/11 (6 traffar)

Tid: 14.00-15.15.

Plats: ACTIC Vattenpalatset Lerum

Hadlsoenheten erbjuder dven individuella samtal kring matvanor, fysisk aktivitet, tobak och alkohol.

www.narhalsan.se/halsoenheten
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