
Nikotinberoendet 
”Bästa välbefinnandenivå” (koncentrerad, stimulerad, lugn)

• Nikotinreceptorerna eller ”nikotinkopparna”

ca 1 tim ca 1 tim ca 1 tim



Nikotinberoendet–abstinensperioden 
”Bästa välbefinnandenivå” (koncentrerad, stimulerad, lugn)

• Nikotinreceptorerna eller ”nikotinkopparna”

Ca 1tim Ca 1mån


