Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Gotaland &r hjalpen inte 18ngt borta. For oss ar

din hélsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhadlsan Halsoenhet

Hemsida
www.narhalsan.se/halsoenheten

Telefonsvarare
0322-222868
L3ds mer om levnadsvanor pa:

www.1177/livochhalsa
www.vgregion.se/matkassen

www.livsstilsverktyget.se/sv/vastragotalandsregionen
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Dags for en forandring?

Pa Narhalsan Xxxx vardcentral kan du fa
stdd till beteendeférandring och vagledning
mot mer halsosamma levnadsvanor.
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Individuellt stod

Kontakta Narhalsan Halsoenhet for att boka

Vi erbjuder individanpassat och langsiktigt stéd till din tid:
dig som har behov och dnskem@l om att forandra
dina levnadsvanor. Hemsida: www.narhalsan.se/halsoenheten

Telefonsvarare: 0322-222868

Du méter en héalsovetare pa vardcentralen eller
digitalt och véljer sjalv om du vill fokusera pa en
eller flera levnadsvanor.

Vi erbjuder stéd kring matvanor, fysisk aktivitet,
alkohol och tobak. L&t din vig till férdndring borja har!

Grupper

P& Xxxx vardcentral erbjuder Halsoenheten &ven
halsoframjande aktiviteter i grupp.

Se info p& hemsidan om aktuella grupper:
www.narhalsan.se/halsoenheten

Scanna QR-koden for att komma till hemsidan.




