Narhalsan

Halsoenheten

Valkommen till kursen ”Rorelsepass”

Tack for din anmalan. Vi bekréftar harmed att du har fatt plats pa rérelsepasset.
Infor kursen onskar vi att du fyller i det medskickade formularet och tar med
det till forsta tillfallet.

Datum: Mandagar 9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10

Tid: 16:15-17:00 (Kom ombytt en liten stund innan sa vi kan starta igang
16:17)

Plats: Samling utanfor huvudentrén pa Narhélsan Backa vardcentral.
Kostnad: 50kr/tillfalle via faktura. Frikort galler.
Klader och utrustning: Bekvama klader och skor att réra sig i, vattenflaska.

Informationstraff: 26/8 kommer det att hallas en informationstraff pa Backa
vardcentral 16:15-17:00. Vid tillfallet kommer kursledaren Sandra berétta lite
mer ingaende hur gruppaktiviteten ar upplagd samt att du har majlighet att stélla
fragor. Vid tillfallet kommer aven ditt gummiband att delas ut. Har du inte
mojlighet att delta far du information och gummiband vid forsta tillfallet.

Innehall: Regelbunden rérelse har positiva effekter pa var fysiska och

psykiska halsa. Bland annat kan blodtryck, blodsocker och blodfetter forbattras
och upplevelsen av stress minskar. Rorelsepass syftar till att ge dig verktyg for
att sedan fortsatta trana pa egen hand. Vi kommer jobba i cirkelform med
gummiband och egen kroppsvikt. Muskelstarkande dvningar blandas med
pulshéjande rorelser. Du anpassar passet utifran din fysiska férmaga och vi
kommer att vara utomhus sa klader efter vader. Sista tillfallet kommer vi att vara
inomhus pa Backa vardcentral och halla till i deras gym.

Varmt valkommen!
Sandra Hedin Hélsovetare
Mobil: 0737- 21 83 25
sandra.hedin@vgregion.se

Du kan avboka tiden pa tfn 0737-218325 eller maila till sandra.hedin@vgregion.se
Har du inte mojlighet att komma pa bestket behover du avboka det senast 24 timmar innan
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avtalad tid. Om du uteblir fran beséket utan att ha avbokat kommer du att fa en faktura
fran oss. Frikort galler inte som betalning vid uteblivet besok och vi kan heller inte ge dig
nagon stampel i hogkostnadskortet.



