Narhalsan

Halsoenheten

Enkat Rorelsepass
Ifylld enké&t 1amnas till din instruktor vid forsta kurstillfallet.

Namn:

Kryssa i det som stimmer bast 6verens med hur du upplevt dina 2 senaste veckor.
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Jag har kiint mig glad och pa gott humor
Aldrig

Ibland

Mindre 4n halva tiden

Mer 4n halva tiden

Mestadels

Alltid

Jag har kint mig lugn och avslappnad
Aldrig

Ibland

Mindre 4n halva tiden

Mer dn halva tiden

Mestadels

Alltid

Jag har kiint mig aktiv och kraftfull
Aldrig

Ibland

Mindre 4n halva tiden

Mer 4n halva tiden

Mestadels

Alltid

Jag har kiint mig pigg och utvilad niir jag vaknat
Aldrig

Ibland

Mindre dn halva tiden

Mer én halva tiden

Mestadels

Alltid
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Narhalsan

Halsoenheten

Mitt vardagsliv har varit fyllt med sidant som intresserar mig
Aldrig

Ibland

Mindre én halva tiden

Mer én halva tiden

Mestadels

Alltid
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Hur fick du kinnedom om Hilsoenheten Rorelsepass (kryssa for ett
alternativ)?

Jag blev rekommenderad av lidkare, sjukskoterska, psykolog pa min vardcentral
Jag blev rekommenderad av en bekant som sjélv har deltagit i gruppen
Jag sag ett anslag pa vardcentralen
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Tack for att du tog dig tid att fylla i enkiiten!
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