Narhalsan

Narhalsan Angered rehabmottagning

Digitalt informationstillfalle for
dig efter graviditet och
forlossning
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Om informationstillfallet:

Syftet med informationstillféllet ar att ge dig 6kad kunskap om kroppen
efter graviditet och forlossning samt vad som é&r bra att tinka pa vid
atergang till traning.

Innehall:

Biacken och backensmarta efter graviditet.

Héllning och hallningsmonster

Béackenbotten och backenbottentraning

Andning, héllning och biackenbotten

Magmuskulatur efter graviditet

Tips och rdd vid traning efter graviditet och forlossning

Plats
Digitalt via app Néarhélsan Online.

Tid
Fredagen den 10/10 klockan 11.00-12.30

Deltagare
Max 10 personer, leds av en leg. fysioterapeut

Kostnad
50 kronor. Frikort géller. Uteblivet besok debiteras.
Anmil frinvaro minst 24 timmar innan besoket till receptionen via

telefon: 031-7478600

Narhalsan Angered rehabmottagning
Adress: Tribrgatan 2, 424 65 Angered
Telefon: 031-7478600



Narhalsan

MED HUNDRATALS MOTTAGNINGAR runt om i
Vastra Gotaland ar hjalpen inte langt borta. For oss
ar din halsa den enda vinsten — narhalsan.se
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