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Testa motoriska dvningar med ditt
barn

Du och ditt barn har i detta brev fatt en kallelse om 4-arskontroll till din
barnavardscentral. Nedan finner du bilder pd aktiviteter som ditt barn bér
klara av vid fyra ars alder. Testa hemma om ditt barn kan utféra
aktiviteterna. Beratta sedan pa néasta besdk hur évningarna gick och om det
fanns ndgra svarigheter.

Motoriska évningar

Hoppa jamfota framat

Hoppa med bé&da fotterna samtidigt framat, landa med bada i
golvet.

Sta pa ett ben

Sta pa ett ben med handerna i midjan. Ett barn pa fyra ar bor
klara minst 5 sekunder staende pa ett ben utan att tappa
balansen.

Fanga boll
Fanga en boll med bada hander.
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Kasta boll

Kasta en boll till en kompis. En fyraaring ska klara bade att kasta
en mindre boll(tennisboll) och en stérre boll(basketboll),

Ga uppfor trappa utan stod

Ga med ett steg i taget uppfor en trapf)a_ Detta ska ske utan
handstdd i varken ledstang eller i foralder.

Ga nedfor trappa utan stod
Ta en fot till varje steg nedfor utan stod.

Balansgang pa linje
Ga pa en linje utan att trampa utanfor

Hoppa ner ifran pall/plint

Hoppa jamfota och landa pa bada fotter. Hoppa ner ifran en pall
pa ca 30 cm hojd

Pa och avkladning

Klara av att ta pa och av sina klader utan hjalp av foralder. Gajler
e} knappar eller snoren
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