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2024-05-24 

Testa motoriska övningar med ditt 

barn 

Du och ditt barn har i detta brev fått en kallelse om 4-årskontroll till din 

barnavårdscentral. Nedan finner du bilder på aktiviteter som ditt barn bör 

klara av vid fyra års ålder. Testa hemma om ditt barn kan utföra 

aktiviteterna. Berätta sedan på nästa besök hur övningarna gick och om det 

fanns några svårigheter.  
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