Narhalsan Oden vardcentral

Valkommen att ta ditt blodtryck i vart
halsorum

Du hittar halsorummet pa plan 2, rakt fram nar du kommer uppfér trappan. Rummet &r
alltid 6ppet under vara ordinarie 6ppettider, ingen tidsbokning krévs.

Innan ditt besdk ar det bra att tanka pa:
e Ta dina ldkemedel som vanligt fére blodtrycksmatning.
e Undvik kraftig fysisk anstrangning innan besodket.
e Undvik koffeinhaltiga drycker (till exempel kaffe, te, energidryck) samt nikotin 30
min innan besdket till halsorummet.
e Sitt ner och vila en stund innan du startar matningen, och mat minst 3 ganger och
skriv ner alla varden.

Tank pa att skriva din vardgivares namn pé& blanketten, s3 de kan ta del av din
blodtrycksmaétning. Fullstédndiga instruktioner fér hur matningen gar till finns pa plats.

Du behover inte anmadla dig, besoket dar kostnadsfritt!

Valkommen!
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