Skrivbar mall for gruppbaserad patientutbildning
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Beskriv malgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier

‘ Personer med KOL

Beskriv malet med utbildningen. Med mdl avses det resultat man vill dstadkomma med utbildningen.
Ett mdl bor vara mdtbart for att det ska ga att faststdlla om det dr uppndtt.

1. Att fa en o6kad kunskap kring sin KOL-diagnos for att skapa férutsattningar for fortsatt
egenvard/egenansvar.

2. Att fler patienter ska kunna delta i en digital KOL-skola da det kan vara utmanande att ta
sig till en fysisk skola pa mottagningen.

Beskriv syftet med utbildningen ur ett patientperspektiv, tilligg kan vara samhdllsperspektiv och

hélsoekonomi.

Att genom en digital interprofessionell KOL-skola med sjukskéterska, fysioterapeut och
arbetsterapeut kunna 6ka patienters kunskap kring sin sjukdom kunna stdrka férmdgan till egenvdrd
och minska behovet av att séka vdrd (Vardcentral, Rehabmottagning och Sjukhus).

Beskriv den gruppbaserade patientutbildningen enligt nedanstdende punkter.

Antal deltagare
(min 3 -max 12 personer)

Max 12 personer

Antal utbildningstillfillen ska
anges. Utbildningen kan
efterféljas av individuell eller
gruppbaserad behandling
vilket ska beskrivas.
Bedémning av fortsatt insats
gérs av behandlare i samrad
med patienten utifran
individens behov av hdlso- och
sjukvdrdsinsatser, situation
och kontextuella
férutsdttningar

Tre tillfallen

Patienten bokas in av Astma-KOL sjukskoterska alt fysioterapeut
eller arbetsterapeut. Individuell uppféljning enligt
overenskommelse efter avslutad skola sker via rehab (fysiskt eller
digitalt) av arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Tid per utbildningstillfdlle
(minst 60 min)

60 min

Bedémning infér och
uppféljning efter (ange pad
vilket sdtt, ndr i tid samt
metod)

Om patienten har behov av KOL-skola bokas det in tillsammans
med sjukskoterska/fysioterapeut/arbetsterapeut under ett
mottagningsbesdk. KOL-skolan erbjuds i nuldget 1 gang/termin.
Finns det inget inbokat tillfalle satts patienten upp pa en vantelista
pa respektive enhet. Uppfdljning efter KOL-skola sker i samrad
med patienten via rehabmottagningen.
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Ansvariga yrkeskategorier Astma- och KOL sjukskoterska, Fysioterapeut, Arbetsterapeut

Samverkan med andra Samverkan mellan Narhdlsan Rehabmottaning Lidkdping och
vdrdgivare, professioner Narhilsan Guldvingens Vardcentral och Narhalsan Agardskogens
Vardcentral i Lidkoping.

UTBILDNINGSINNEHALL
Beskriv kortfattat utbildningens innehdll och uppldgg.

Tre separata tillfdllen dar respektive yrkeskategori ansvarar for var sitt tillfdlle. Respektive
yrkeskategori har forberett en Powerpoint som grund dar diskussioner och patienters egna
erfarenheter far ett stort utrymme.

1) Sjukskoterska (information om KOL. Medicinering och inhalationer)
2) Fysioterapeut (information om fysisk aktivitet och tréning, andningstrdning och slemevakuering)
3) Arbetsterapeut (energibesparing, hjdlpmedel, bostadsanpassning)

TEST, BEDOMNING- OCH UTVARDERINGSINSTRUMENT
Beskriv vilka test, bedémning- och utvdrderingsinstrument som anvénds (sd Idngt som méjligt
validerade och reliabla).

CAT och 6-min gang test (innan och ev efter grupptillfdllena som en del i mottagningsbesoken).
Lokal enkat for att fanga upp om pt har fatt en 6kad kunskap/forstaelse for sin KOL.

EVIDENS/TEORETISK ANKNYTNING
Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifrdn bdsta tillgdngliga
kunskap.

Nationella riktlinjer for vard vid astma och KOL - Stod for styrning och ledning
Kronisk-obstruktiv-lungsjukdom.pdf
kol-a5-broschyrutskrift-och-singlescroll-20190808. pdf

MATERIAL

Ange om standardiserat utbildningsmaterial, patientinformation, hemuppgifter mm anvdénds.

‘ Tre olika Powerpoints fran respektive profession.

OVRIGT

Annan information fér att beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola.

Vardval
Rehab
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-12-7135.pdf
https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Kronisk-obstruktiv-lungsjukdom.pdf
https://www.fysioterapeuterna.se/globalassets/dokument-kunskapsmaterial/kol-a5-broschyrutskrift-och-singlescroll-20190808.pdf

