Skrivbar mall for gruppbaserad patientutbildning GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

Beskriv malgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier

Patienter (vuxna O6ver 18 ar) med handsmarta, nedsatt rorlighet i hander och nedsatt
greppformaga som utgor ett hinder i vardagen.

Beskriv malet med utbildningen. Med mdl avses det resultat man vill Gstadkomma med utbildningen.
Ett mdl bér vara mdtbart for att det ska ga att faststdlla om det dr uppndtt.

e FOrbattrad rorelseférmaga
e  FoOrbattrad handstyrka
e Minskad handsmarta

Beskriv syftet med utbildningen ur ett patientperspektiv, tilligg kan vara samhdllsperspektiv och
hdlsoekonomi.

Okad kunskap om handsmérta, handens anatomi, funktion och ergonomi.
Méjlighet att trdffa andra med liknande problem.

Beskriv den gruppbaserade patientutbildningen enligt nedanstdende punkter.

Antal deltagare Onskvart &r minst 6-8 deltagare.
(min 3 -max 12 personer)

Antal utbildningstillféllen ska Handskola under 6 veckor. 2 tillfdllen/vecka. Ena tillféllet ar

anges. Utbildningen kan varmebehandling med paraffin, teori och handtraning. Andra
efterféljas av individuell eller tillfallet ar vairmebehandling med paraffin och handtraning.
gruppbaserad behandling Traning enligt tréningsprogram 1 gang/dag mellan tillfallena.

vilket ska beskrivas.
Bedémning av fortsatt insats
gors av behandlare i samrad
med patienten utifran
individens behov av hdlso- och
sjukvdrdsinsatser, situation
och kontextuella

férutsdttningar

Tid per utbildningstillfdlle Varije tillfalle &r 60 min.

(minst 60 min)

Bedémning infér och Individuellt méte med rehabplan infér handskola.

uppfélining efter (ange pd Uppfoljning/utvardering efter avslutad skola inom en manad for
vilket sdtt, ndr i tid samt uppfoéljning av rehabplan.

metod)

Ansvariga yrkeskategorier Arbetsterapeut

Samverkan med andra Nej

vardgivare, professioner




UTBILDNINGSINNEHALL
Beskriv kortfattat utbildningens innehdll och uppldgg.

e 6 tillfallen med teori kring anatomi, smarta, ergonomi, traning, dagliga aktiviteter och
hjalpmedel. Innehaller dven varmebehandling och kontrollerad/gruppbaserad handtraning
pa mottagning.

e 6 tillfallen med viarmebehandling och kontrollerad/gruppbaserad handtraning pa
mottagning.

TEST, BEDOMNING- OCH UTVARDERINGSINSTRUMENT
Beskriv vilka test, bedémning- och utvdrderingsinstrument som anvénds (sd Idngt som méjligt
validerade och reliabla).

e Handstatus
e  Grippit

EVIDENS/TEORETISK ANKNYTNING

Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifrdan bdsta tillgdngliga
kunskap.

Studie gjord pa patienter med fingerartros som visar pa att paraffin kombinerat med
hemtraningsprogram ar effektivt mot smarta och ger bibehallen handstyrka och rérlighet.

Aksoy M K, Altan L. Short-term efficacy of paraffin therapy and home-based exercise programs in
the treatment of symptomatic hand osteoarthritis. Turk J Phys Med Rehab 2018;64(2):108- 113,
Epub 2017 juli.

MATERIAL

Ange om standardiserat utbildningsmaterial, patientinformation, hemuppgifter mm anvdénds.

e Handtraningsprogram, Exorlive.
e 1177 kring artros

OVRIGT

Annan information fér att beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola.
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