Skrivbar mall for gruppbaserad patientutbildning
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Beskriv malgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier

GOTALANDSREGIONEN

Malgruppen ar nyfédda bebisar fran ca 1 manads alder tillsammans med deras vardnadshavare.
Inga exklusionskriterier bortsett fran att foraldrarna behdver kunna forsta svenska samt hantera
digitala verktyg sasom dator/telefon.

Beskriv mdlet med utbildningen. Med mdl avses det resultat man vill dstadkomma med utbildningen.
Ett mdl bér vara mdtbart for att det ska ga att faststdlla om det dr uppndtt.

‘ Malet &r att minska antalet barn med skallasymmetri och férsenad motorisk utveckling.

Beskriv syftet med utbildningen ur ett patientperspektiv, tilligg kan vara samhdllsperspektiv och
hédlsoekonomi.

Sedan man borjade rekommendera rygglage under de forsta levnadsmanaderna for att minska
risken for plotslig spadbarnsddd har incidensen av lagesbetingad skalldeformitet 6kat till ca 20 % av
alla barn. Det vi inte vet ar hur detta paverkar dessa barn i framtiden. Det finns forskning som
antyder att det kan ske aven strukturella fordndringar i hjarnan till féljd av deformiteten, bl.a.
omradet for motorik.

Senaste forskningen visar ocksa att barn idag blir mer fysiskt inaktiva och passiviseras tidigt redan
som spddbarn i olika "behdllare" (container baby syndrome). Dem blir stillasittande/liggande, saknar
uppgifter. Detta pdverkar barnets hélsa under uppvixten och som ofta féljer med dem dven upp i
vuxen dlder. Man ser en nedgdng i den motoriska utvecklingen redan pd dem sma barnen och detta
pdverkar instéllningen till fysisk aktivitet och rérelse. Med tanke pa det samband som man har sett
ddr motoriken ligger till grund fér den kognitiva utvecklingen s paverkar dven en nedgdng motoriskt
dven kognitionen.

Overvikt och fetma 6kar i samhdéllet och depression och smérta i rygg/axlar kryper lingre ner i
dldrarna bland annat till foljd av inaktivitet.

Med den hdr féreldsningen vill vi sprida kunskap och férstaelse kring vikten av motorisk utveckling.
Dem flesta barnen har frdn fédseln utmdrkta férutsdttningar att utvecklas, de finns en naturlig
drivkraft att bemdstra nya utmaningar, sa ldnge barnet far rétt stimulans och uppgifter. Ddrav ér
det viktigt att férdldrar informeras om deras roll avseende den motoriska utvecklingen och att
insatser redan dr viktiga fran fédseln.

Beskriv den gruppbaserade patientutbildningen enligt nedanstdende punkter.

Antal deltagare 12 personer
(min 3 -max 12 personer)

Antal utbildningstillfdllen ska Ett utbildningstillfalle.
anges. Utbildningen kan Vid behov fortsatt individuell behandling.




efterféljas av individuell eller
gruppbaserad behandling
vilket ska beskrivas.
Bedémning av fortsatt insats
goérs av behandlare i samrad
med patienten utifran
individens behov av hdélso- och
sjukvdrdsinsatser, situation
och kontextuella
férutsdttningar

Tid per utbildningstillfdlle
(minst 60 min)

60 min

Bedémning infér och
uppfélining efter (ange pd
vilket sdtt, ndr i tid samt
metod)

BVC gor den forsta bedomningen vid deras forsta besok med bebis
och foraldrar. Informerar och bjuder in till féreldasningen. Vid
behov bokas barnet in for uppféljning veckan efter féreldasningen.

Ansvariga yrkeskategorier

Fysioterapeuter

Samverkan med andra
vdrdgivare, professioner

BVC

UTBILDNINGSINNEHALL

Beskriv kortfattat utbildningens innehdll och uppldgg.

vuxna.

Digital utbildning for att mojliggéra for sa manga som majligt att delta. Ska innefatta information
om skallasymmetri/tortikollis, motorisk utveckling/traning, milstolpar, ergonomi fér barn och

TEST, BEDOMNING- OCH UTVARDERINGSINSTRUMENT

Beskriv vilka test, bedé6mning- och utvdrderingsinstrument som anvénds (s Idngt som méjligt

validerade och reliabla).

Resultatet av foreldsningen ska bli minskade remisser in till mottagningen géallande skallasymmetrier
och motoriska bedomningar hos barn under 18 manader.

EVIDENS/TEORETISK ANKNYTNING

Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifran bdsta tillgingliga

kunskap.

https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/10/Rek-unga.pdf

https://www.uu.se/nyheter/2016/2016-09-29-bra-motorik-forbattrar-inlarning

https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/motorisk-utveckling---oversikt/den-

motoriska-formpgans-betydelse-for-barns-utveckling/

https://generationpep.se/media/3650/pep rapporten-2024 digital.pdf

MATERIAL

Ange om standardiserat utbildningsmaterial, patientinformation, hemuppgifter mm anvénds.
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https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/10/Rek-unga.pdf
https://www.uu.se/nyheter/2016/2016-09-29-bra-motorik-forbattrar-inlarning
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/motorisk-utveckling---oversikt/den-motoriska-formpgans-betydelse-for-barns-utveckling/
https://www.rikshandboken-bhv.se/tillvaxt--utveckling/motorisk-utveckling---oversikt/den-motoriska-formpgans-betydelse-for-barns-utveckling/
https://generationpep.se/media/3650/pep_rapporten-2024_digital.pdf

OVRIGT

Annan information fér att beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola.

Vardval

Rehab

ITALANDSREGIONEN

YEY s
JOT
A



