Skrivbar mall for gruppbaserad patientutbildning

BALANSSKOLA

(e

Namnet ska tydligt beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola som avses

MALGRUPP

Beskriv madlgrupp, notera eventuella inklusions- och exklusionskriterier

GOTALANDSREGIONEN

| Patient med nedsatt balans. (for alla &ldrar men inte < 18 &r). |

MAL

Beskriv mdlet med utbildningen. Med mal avses det resultat man vill dstadkomma med utbildningen.
Ett mal bér vara métbart for att det ska ga att faststdlla om det ér uppndtt.

Commented [CH1]: Kanske vara mer specifik, att det
galler dldre 6ver en viss alder?

delaktighet)

e FoOrbattra balans i sittande och staende aktiviteter
e Minska antal fall och frakturer
e Motverka sekunddra symptom (smarta, spanningar, inaktivitet, minskad

SYFTE

Beskriv syftet med utbildningen ur ett patientperspektiv, tilligg kan vara samhdllsperspektiv och

hdélsoekonomi.

e (Oka kunskap om resurser och svagheter, minska oro
o Mojlighet att traffa andra med liknande problem

OVERGRIPANDE BESKRIVNING, METOD

Beskriv den gruppbaserade patientutbildningen enligt nedanstdende punkter.

Antal deltagare
(min 3 -max 12 personer)

6-8 (utvardering med att borja med 6 och se hur upplagget
fungerar)MAX 8 beroende pa begransad plats for en bra och séker
balanstraning.

Antal utbildningstillféllen ska
anges. Utbildningen kan
efterféljas av individuell eller
gruppbaserad behandling
vilket ska beskrivas.
Bed6émning av fortsatt insats
gors av behandlare i samrdd
med patienten utifrén
individens behov av hdlso- och
sjukvdrdsinsatser, situation
och kontextuella
férutsdttningar

Balansskola under 8 veckor (1 tillfallen i veckan (2
teoritillfdllen + sista 6 veckorna 1 ggr/v balanstréning med
upprepad teori efter lektioner under traning, ledd av
Fysioterapeut.

Tid per utbildningstillfille
(minst 60 min)

60 minuter




Bed6mning infér och
uppfdljning efter (ange pd
vilket sdtt, ndr i tid samt
metod)

Individuellt moéte med behorig Fysioterapeut/AT med
bedémning balans enligt “Fléde Aldre" innan balansskola +
uppfdljning/utvardering efter avslutad skola i nartid (inom
max 2 manader efter avslutad skola).

Ansvariga yrkeskategorier

Arbetsterapeut + Fysioterapeut

Samverkan med andra
vdrdgivare, professioner

Nej.
Eventuell kommande samverkan med Vardcentraler framéver nar
skolan ar mer igang.

UTBILDNINGSINNEHALL

Beskriv kortfattat utbildningens innehdll och uppldgg.

Fysioterapeut.

2 tillfallen teori kring balansrubbningar, orsaker, atgarder, hem-miljo, hjalpmedel.
6 tillfallen kontrollerad/gruppbaserad balanstrédning pa mottagningen samt upprepad teori, ledd av

TEST, BEDOMNING- OCH UTVARDERINGSINSTRUMENT

Beskriv vilka test, bedémning- och utvdrderingsinstrument som anvénds (s langt som méjligt

validerade och reliabla).

Romberg Titta
Blunda

Hoger fram

Véanster fram

Sta pa ett ben
(Bast resultat av tre forsok)

Vanster

Gangmonster

Skarpt Romberg (tandem stdende)

Titta
Blunda
Titta
Blunda
Hoger




Gang i korridor

Titta upp/ned:

Titta ho/va:

30s timed chair-stand test Stycken

EVIDENS/TEORETISK ANKNYTNING
Ange evidens, kunskapsbas, teoretisk anknytning inklusive referenser utifrdn bdsta tillgdngliga
kunskap.

SOCIALSTYRELSEN (ang. balanstraning)

Slutsatser: Vid mattlig till hog risk for fall och fraktur hos aldre har balanstréning effekt pa
balansférmagan (mattlig evidensstyrka). Vid mattlig till hog risk for fall och fraktur hos
aldre har balanstraning effekt pa fallfrekvensen (lag till mattlig evidensstyrka).

MATERIAL

Ange om standardiserat utbildningsmaterial, patientinformation, hemuppgifter mm anvdénds.

e FYSS 2021, Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och behandling.
e Medibas, 1177 kring olika vanliga diagnoser som kan orsaka balansrubbning/yrsel.
e Hjilpmedelshandboken géllande hjalpmedel vid nedsatt balans.

OVRIGT

Annan information fér att beskriva den gruppbaserade patientutbildning/skola.

Teori vid teorilektioner (fértydligande); 1 teori fysioterapeutiska atgarder, fallpreventiv traning,
orsak till balansnedsattningar och bra saker att tanka pa i aktivitet och vardag + 1 teori
arbetsterapeutiska atgérder fokus hjalpmedel, bostadsanpassningar och kontaktpunkter.

Teori vid balanstréningstillfillen (fértydligande); inbakad teoriupprepning fran tidigare
teorilektioner vid traning gallande balanstraning och balansnedsattningar och bra saker att tanka pé
vid balansnedséttningar i vardag och tréning av denna.




Vardval




