
 

 

Du har fått en tid för 
rektoskopi på  

Guldvingen vårdcentral 
 

Vad är rektoskopi?  

Rektoskopi innebär att ändtarmen undersöks med hjälp av ett kort 
kikarinstrument. Du får ligga på vänster sida medan undersökning pågår. 
Bedövning eller lugnande är inte nödvändigt.   

Förberedelser  

Ändtarmen måste vara väl rengjord för att undersökningen ska bli bra.   
Du hämtar Klyx i receptionen på Guldvingen. Receptionen är öppen 07.00 - 
16.15.  
Alternativt inhandla 2 Klyx 120 ml själv, dessa finns receptfritt att köpa på 
apoteket.  

Har du fått en tid på förmiddagen:   

Ta Klyx rektalt kvällen före undersökningen och gå sedan på toaletten. Ta 
sedan andra dosen Klyx 1-1½ timme före besöket och gå sedan på 
toaletten.   

Har du fått en tid på eftermiddagen:   

Ta Klyx rektalt på morgonen samma dag som undersökningen och gå sedan 
på toaletten. Den andra dosen Klyx tar du 1–1½ timme för besöket och gå 
sedan på toaletten.   

  

Ät och drick som vanligt!   

  

Har du några frågor, ring Guldvingen vårdcentral, 0510-869 00.  

 


