
 

 

Välkommen till Osteoporosmottagningen 
Din tid är bokad för skelettstärkande behandling med Zoledronsyra. 
Läkemedlet ges som dropp en gång per år. Infusionen (droppet) ges under 
15–30 minuter och hela besöket beräknas ta ca 45 minuter. 

Drick ett par glas vätska innan du kommer till mottagningen. Du blir också 
bjuden på dryck under infusionen. Tänk sedan på att förse dig med extra 
dryck under dagen. 

Du ska komma till vårdcentralen för provtagning ett par veckor innan 
behandlingen. Tiden för provtagningen kommer i separat kallelse. 
Du kan omboka din tid för provtagning via www.1177.se eller genom att 
kontakta laboratoriet under deras telefontid på måndagar, onsdagar och 
fredagar mellan klockan 10:00-12:00 på telefonnummer 0510-869 15. 

Läkemedlet kan ge biverkan i form av muskel- och ledvärk samt allmän 
sjukdomskänsla under ett par dagars tid. För att undvika detta bör du ta 2 st 
Tablett Alvedon 500 mg innan du kommer till mottagningen samt fortsätta ta 
det regelbundet morgon, middag och kväll tills biverkningarna har gått över. 
Vid överkänslighet mot Alvedon kan du ta 1 st Tablett Ipren 400 mg. 

Vi vill att du hör av dig till oss: 

 Om du fått Zoledronsyra tidigare och inte mått bra efter infusionen 
 Om du inte står på Kalk och D-vitamin 
 Om du har haft feber eller diarré sista veckan innan behandlingen 

Vårdcentralen står för behandlingen så du behöver inte hämta ut droppet från 
apoteket. 

Med vänliga hälsningar 
Osteoporosmottagningen 
Närhälsan Guldvingen vårdcentral 
0510-869 00 


