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Varfor gor vi detta?

Overgripande syfte:

Att sakerstalla en trygg, sammanhallen, personcentrerad och patientsaker
utskrivningsprocess fran slutenvarden till mottagande vardniva for patienter,
med beslut om insatser fran kommunal priméarvard.

Malet med pilotprojektet:

Att testa ett gemensamt, strukturerat och enhetligt arbetssatt for
medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvarden.
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Vad innebar det - for patienten?
4 N

» Trygg och sammanhallen 6vergang fran sjukhus till nasta vardniva.
e Alltid aktuell och relevant medicinsk information som foljer med.

« Okad trygghet, delaktighet och férstdelse for planen framat.

» Lagre risk for fel, missforstdnd och vardskador.

\_ J

Vad innebar det - for verksamheten?

» Tydliga roller och ansvar mellan slutenvard, kommunal
primarvard och vardcentral.

* Ett gemensamt, strukturerat satt att gora medicinsk planering.

* Farre avvikelser, mindre dubbelarbete och otydligheter.

* Hogre kvalitet i utskrivningsprocessen.
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Sa genomfors piloten

Piloten omfattar patienter som:
1. Skrivs ut frdn MAVA 1 eller MAVA 2.

2. Har beslut om inskrivning i kommunal priméarvard.

3. Ar bosatt i Trollhattan, Uddevalla, Mellerud eller Lysekil.

Inom regional priméarvard deltar samtliga vardcentraler i de fyra
kommunerna (bade Narhalsans och privata vardcentraler).

En arbetsgrupp driver piloten, med representanter fran
kommunerna, sjukhuset, MAVA, privata vardcentraler och
Narhalsan.

Bengtsfors

Strémstad Amal
Dals-Ed

fanam Fargelanda

Mellerud
Munkedal
Véanersborg
Sotenés

ysekil Uddevalla

Trollhattan
Orust
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Hur manga patienter berors?

Pa foljande fyra bilder visas en uppskattning av antalet
patienter per vardcentral for april-juni 2026,
fordelat pa kommun och patienternas boendeform.



Trollhattan

Antal patienter bosatta i Trollhattan med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut frdn MAVA 1 och
MAVA 2 under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordinart SABO Korttids Totalt Ordinart SABO Korttids Totalt
Maria Alberts VC 4 2 6 1 1 2 1 1 1 3
Stavre VC 0 2 2 2 2 4
Primapraktiken Thn 1 1 1 1 2 2 2
Kallstorps VC 1 1 2 1 1 2 1 1 0 2
Capio VC Hjortmossen 0 0 1 1
Sylte VC 1 1 0 0 0
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Uddevalla

Antal patienter bosatta i Uddevalla med beslut om kommunal primérvard som skrevs ut fran MAVA 1 och
MAVA 2 under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordinart SABO Korttids Totalt Ordinart SABO Korttids Totalt
Dagsons VC 1 2 1 4 1 3 4 1 1
Dalabergs VC 0 2 1 3 2 2
Familjelakarna UAVC 0 1 1 1 1
Herrestad VC 0 0 2 2
Silentzvagen VC 1 2 3 1 2 2 1 3
Skogslyckans VC 1 1 2 2 1 1 4 2 2
Ljungskile VC 0 2 1 3 1 1
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Mellerud

Antal patienter bosatta i Mellerud med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut frAin MAVA 1 och
MAVA 2 under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordinart SABO Korttids Totalt Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordindrt SABO Korttids Totalt

Melleruds VC 3 1 3 7 3 1 4 1 1 2 4
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Lysekil

Antal patienter bosatta i Lysekil med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut frin MAVA 1 och MAVA
2 under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordinart SABO Korttids Totalt Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordindrt SABO Korttids Totalt
Lysekil Vardcentral 1 1 1 1 1 1 2
Capio Vardcentral Lysekil 1 2 3 1 1 2 2
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Vilka patienter/grupper ar inte med i piloten?
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P.atienter so.m far beviljat ) I.Datieonter so.m blir e cye i o Frel R
korttidsplatser i annan kommyn . nars;ukv?rdspatleonter ?ch i palliativa enheten innan
(hemkommunen koper plats i inskrivna i nagot av vara tva team utskrivning fran MAVA 1+2

annan kommun) (palliativa teamet)
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Riktlinjer och rutiner

™
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Riktlinje: Remisser mellan
primarvarden i Fyrbodal
och NU-sjukvarden

Riktlinje och rutin
forin- och
utskrivningsprocessen

Riktlinje och rutin
for SIP processen

Ovriga regionala

Halso- och .. e
. 5 medicinska riktlinjer
sjukvardsavtalet med .
.. som beror in- och
overenskommelser

utskrivningsprocessen
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Pilotprojekt for trygga vardovergangar med medicinsk planering

-

-

INSKRIVNING UTSKRIVNING UPPFOLJNING OCH FORTSATT PLAN

Patienten

flaggas upp i
SAMSA for

piloten

Patienten aker
till sjukhuset

] Fast Telefonkontakt | Avdelningslakare patienten skrivs @ Forsta veckan Langsiktig
vardkontakt mellan lakare ansvarar for ut fran efter utskrivning . medicinsk plan

och fast pa avdelning utokad epikris | yardavdelning = fran slutenvard
lakarkontakt och ldkare pa | (medicinsk plan)
utses vardcentral
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PATIENTEN AKER TILL SJUKHUSET
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Patienten skrivs in p4 MAVA 1 eller MAVA 2
och bedoms utifran sitt aktuella vardbehov.

For att omfattas av piloten ska patienten:

* ha beslut om inskrivning i kommunal primarvard.

* vara bosatti Trollhattan, Uddevalla, Mellerud eller
Lysekil.

Nar patienten kommer till sjukhuset
borjar en viktig del av vardovergangen.

Genom att tidigt fanga patientens behov
skapas battre forutsattningar for en trygg
planering redan fran borjan.

Bada kriterierna behover vara uppfyllda.




PATIENTEN FLAGGAS UPP | SAMSA FOR PILOTEN

1. Patient som uppfyller kriterierna ldggs in pd MAVA 1 eller MAVA 2.
2. Under inskrivningsorsak/kontaktorsak skrivs ingar i PILOT.

Om kommunal primarvard beslutas under vardtiden:
Urskrivningskordinatorn lagger till ingar i PILOT i SAMSA som ovan.

Avbryt SparaSand Anv. spar i

Planer’ing Aktuell version: 1 - Uppdaterad: 2026-02-11 15:25 Status: Avslutad/Last Skapad aw: Fyrbo utb2 Sjukhus, Fyrbodal Avdelning 2

Patient Ansvar

Patientens 6nskemal, status, vardférlopp och hjdlpbehov

Inskrivhingsdatum:
2026-08-28 -

Inskrivningsorsak/Kontaktorsak: Ansvarig ldkare:

Forsamring i sin hjartsvikt - ingar i PILOT Dr Johansson




SA GOR DU | SAMSA

Avbryt Sparasand

Planering Aktuell version: 1 - Uppdaterad: 2026-02-11 15:25

Patient Ansvar

Patientens dnskemal, status, vardférlopp och hjidlpbehov

Inskrivningsdatum:

2026-058-28 - /

Inskrivningsorsak/Kontaktorsak:

Forsamring i sin hjartsvikt - ingar i PILOT
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VARDCENTRALEN FYLLER | FAST VARDKONTAKT OCH FAST LAKARKONTAKT

Vardcentralen sakerstaller kontaktvagar

Fast vardkontakt
Utsedd person som ansvarar for samordning och
kontinuitet i vardovergangen.

Fast lakarkontakt
Patientens ladkare pa vardcentralen som ansvarar
for patientens medicinska vard.

Har skapas tydlighet kring vilka
personer som har en central rolli
patientens fortsatta vard. Det gor
det enklare att veta vem man ska
vanda sig till och skapar kontinuitet
genom vardovergangen.

Ovriga kontakter
Kontrollera alltid att kontaktuppgifterna ar aktuella i SAMSA.



SAHAR GOR DU | SAMSA

\'I

'Q' TIPS!

Skriv garna ocksa nar

Lagg in kontaktuppgifternai SAMSA
Skrivin namn och kontaktuppgifter till patientens fasta lakarkontakt under:
SAMSA - Patient adm 2> Kontakthamn

Sikerstall att foljande ér aktuellt: lakaren pa Varodce“tralen
«  Patientens kontaktuppgifter I enklast kan nas.

* Fastvardkontakt
*  Huvudansvarig fast vardkontakt
* Fast lakarkontakt
«  Ovriga kontakter

Det gor det lattare for
lakaren p& MAVA att f&
kontakt.

-
FREL el Fyrbo utb1 Primarvard -
JUIEN Fyrbodal Vardeentral 1 v

5

SIP(2026-06-16) Lankar Administration Hjalp

" SAMSA * 20 000101-2384 Lotta Larsson

Inkorg(130) Meddelanden Cversikt Patient admin

Logga ut Betalning Rapporter Loggar Férberedd vardbegaran

Fornamn:™ Efternamn:* Fodelsedatum: Avlidendatum:

Lotta

Personid:™
200001012384

Larsson Man (2) Kvinna

Vet gj

Sprak:* Arbete: Sarskilt boende: Primaromrade: Kormmun:* Lan*

Svenska VOID Vastra Gétaland

Vastfolket

Patientens/Personens kontakter

Andrad

Kontaktnamn Enhetsnamn Relaticn Telefon

Huvudansvarig fast

& Gunilla Vardcentral Sangfageln virdkontakt

0202022020 2026-08-29

g W Fast lakarkontakt Karl Karlsson Véardcentral Sdngfageln Behandlingsansv. vardkontakt 070-0000000 vard. 15-16 2026-08-29




SAHAR SER DET UT | SAMSA

Fast vardkontakt och fast lakarkontakt
speglas till arendeknutna kontakter.

G4 alltid till Patient adm
Kontrollera och revidera kontaktuppgifterna.

Under hosten 2026 uppdateras SAMSA.
Da blir det mojligt att valja ”Fast lakarkontakt”
direkt i rullistan.

Arendehistorik  Samtycke  Sandlista Maote

Folkbokféringsadress
Tallstigen 56, 45144 UDDEVALLA

Huvudansvarig fast vardkontakt

Gunilla, Vardcentral Sangfageln
, 0202022020, 2026-08-29

Fasta vardkontakter

Cecilia Andersson, Oppenpsykiatriska mottagningen
. 070-5588985, 2026-09-20

Reidun Karlsson, Kommunal primarvard centrum sjukskéterska
. 0748-5547978, 2026-09-20

[\

Behandlingsansvarig vardkontakt

Fast lakarkontakt Karl Karlsson, Vardcentral Sangfageln
. 070-55893265 vard. 153-16, 2026-09-20

Bifoga filer




TELEFONKONTAKT MELLAN LAKARE PA AVDELNING OCH LAKARE PA VARDCENTRAL

Lakare i slutenvarden kontaktar patientens
fasta lakarkontakt pa vardcentral.

. Telefonsamtalet ska ske under vardtiden. Lakare i
slutenvarden avgor var i processen telefonkontakten ska
ske da det kan behovas flexibilitet fran fall till fall.

«  Medeltiden for att vdrdas p& MAVA &r 8 dagar.

. Planeringssjukskoterska pa vardcentralen uppmarksammar
sa snart patienten flaggas upp for piloten da hen blir inlagd
pa MAVA och férmedlar planerat utskrivhingsdatum (PUD)
till patientens fasta lakarkontakt.

Den direkta kontakten mellan lakarna
ger mojlighet att stamma av patientens
situation och den medicinska
planeringen. Det kan ocksa fanga upp
sadant som inte alltid framgar av den
skriftliga informationen.




AVDELNINGSLAKARE ANSVARAR FOR UTOKAD EPIKRIS

(MEDICINSK PLAN)

Den utokade epikrisen ska ge nasta
vardgivare ett battre underlag for att ta
vid efter utskrivningen. Genom att samla
relevant medicinsk information blir det
lattare att forsta bade vad som har hant
och vad som behover goras framat.

Den utokade epikrisen
innehaller sarskilda sokord
for att tydliggora viktig
information.

Pilotens patienter far med

sig tva ex av epikrisen hem:

* entill patienten.

e entillkommunal
primarvard.

En lathund for lakarna pa
MAVA kommer arbetas
fram.

2026-09-0217:18

00

EPIKRIS (Utskrivning)

2026-09-02 1718/
susma

Dikteringsdatum

Ansvarig lakare
Huvuddiagnos

Bidiagnos

Inskrivningsorsak

Sjukhistoria
Inskrivningsstatus
Vardforlopp

Lab, undersckningar

Senaste vikt o vitalparametrar
Bedomning
Likemedelsberittelse
Trygghetsordinationer
Uppféljning primdrvardsdietist
Patbakgr. medicinsk del uppdat
Administrativ uppgift
Planering

Malvikt

Mal-POX

KAD plan

Lakarkontakt
Vardbegrinsningar
Utskrivningsstatus

Kopia




PATIENTEN SKRIVS UT FRAN VARDAVDELNING

Patientens behov ar bedomda och den medicinska
planeringen ar genomford.

* Nasta vardgivare far den information som behdvs for
att ta Over varden.

« Patienten skrivs ut till ordinart boende/SABO eller
korttidsboende.

Nu gar patienten fran slutenvard till
nasta del av varden. En trygg overgang
bygger pa att information, ansvar och
planering foljer med patienten

—inte bara patienten sjalv.

UTSKRIVNING TILL ORDINART BOENDE/SABO

UTSKRIVNING TILL KORTTIDSBOENDE
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Sjukskoterska i kommunal priméarvard gor ett hembesok forsta dygnet
efter utskrivning fran slutenvard.

Lakare pa vardcentral och sjukskoterska i kommunal priméarvard gor
hembesok inom sju dagar efter att patienten skrivits ut fran slutenvard.

Lakare pa vardcentral skriver en langsiktig medicinsk plan.

D& patient efterfragar planen tillser sjukskoterska i kommunal
primarvard att hen far den.

Vardcentral tillser att kommunal primarvard far till sig planen
enligt lokalt arbetssatt for den aktuella vardcentralen.




UTSKRIVNING TILL KORTTIDSENHET FRAN SLUTENVARDEN

Telefonkontakt infor utskrivning sker mellan ldkare pa vardavdelning och
D lakare pa patientens vardcentral. Om det pa forhand ar kant att patienten blir
utskriven fran slutenvarden direkt till korttidsenhet uteblir telefonkontakten.

Den vardcentral som har lakaransvaret for korttidsenhet genomfor rond

Qj tillsammans med sjukskoterska i kommunal priméarvard. Vid ronden foljs den
utokade epikrisen upp och vardcentralslakaren overtar det medicinska

ansvaret for patienten senast efter 7 dagar.




FRAN KORTTIDSENHETEN TILL ORDINART BOENDE

Nar patienten inte langre har beslut pa plats pa
korttidsenheten utan skall flytta hem till ordinart boende:
Sjukskoterskan pa korttidsenheten informerar patientens vardcentral
och ansvarig sjukskoterska i kommunal priméarvard om att patienten
ingar i piloten infor utskrivningen fran korttidsenheten.

Informationen kan exempelvis 6verforas genom ett Oppenvardsarende i
SAMSA.

Infor hemgang till ordinart boende planerar ansvarig lakare pa patientens
listade vardcentral och ansvarig sjukskoterska i kommunal priméarvard,
tillsammans med patienten och eventuella narstaende, ett hembesok
for att uppratta en langsiktig medicinsk plan.




FRAN KORTTIDSENHETEN TILL SABO

Nar patienten inte ldngre har beslut pa plats pa

korttidsenheten har fatt en beviljad plats pa SABO:
Sjukskoterskan pa korttidsenheten informerar patientens vardcentral och
ansvarig sjukskoterska i kommunal primarvard om att patienten ingar i
piloten infor utskrivningen fran korttidsenheten. Informationen kan
exempelvis overforas genom ett dppenvardsarende i SAMSA.

Infor flytt till SABO planerar ansvarig lakare p& patientens listade vardcentral
(som kan vara en ny vardcentral for patienten) och sjukskoterska i kommunal
primarvard for att gora en fordjupad lakemedelsgenomgang och uppratta en

langsiktig medicinsk plan.




FORSTA VECKAN EFTER UTSKRIVNING FRAN SLUTENVARD

Sjukskoterska i kommunal priméarvard:
. Gor hembesok forsta dygnet efter utskrivning fran slutenvard.

. Bokar in hembesok som ska genomforas inom 7 dagar med lakare
pa vardcentralen.

. Foljer den utdkade epikrisen — medicinsk plan frdn MAVA.

. Om sjukskoterska i kommunal priméarvard behover lakarkontakt
innan vardcentralslakare har tagit 6ver det medicinska ansvaret,
kontaktas alltid lakare p& MAVA under de forsta sju dagarna efter

Den forsta tiden efter utskrivningen ar utskrivning fran slutenvarden.

sarskilt viktig. Genom att folja upp hur det
fungerar efter utskrivning kan eventuella
problem eller forandrade behov
upptackas tidigt och hanteras innan

de hinner vaxa.

Lakare pd MAVA kan hanvisa patienten till ldkare pa vardcentralen
om den medicinska fragan beddms hora till primarvardens
ansvarsomrade och inte vara relaterad till det aktuella
slutenvardstillfallet.




LANGSIKTIG MEDICINSK PLAN

Vid hembesotket upprattas eller uppdateras den langsiktiga

medicinska planen.

* Enlathund med forslag pa innehalli den medicinska planen
ska finnas tillganglig. Exempel pa innehall ar
patientens/anhorigas delaktighet, social situation, ADL-
formaga, grundsjukdomar, behandlingsplan, eventuella
vardbegransningar samt uppgift om fast lakarkontakt.

* Om patienten onskar ta del avden medicinska planen

ansvarar sjukskoterskan i kommunal primarvard for att den

lamnas till patienten.

Arbetet tar inte slut nar den forsta veckan

ar over. Den fortsatta planen ska skapa Asynja Visph o )
tydlighet kring nésta steg och ge Journal 4 Vardcentralernas olika journalsystem dar
forutsattningar for en sammanhallen Webbdoc den medicinska planen kommer finnas.

vard utifran patientens behov.



Nar startar piloten och hur ldnge pagar den ?

2 november 2026 2 november 2027
Piloten startar Piloten avslutas

12 manader

Utvardering/uppfoljning

Tat uppfoljning - moten i arbetsgruppen.
Referensgrupp - regelbundna moten.

Rapportering - Regelbunden avrapportering i utvecklingsforum aldre och
i Vardsamverkan Fyrbodals styrgrupp och i delregionalt politiskt samrad.

‘VérdsamverkanFyrbodaI




Vad hander nu ?

Arbetsgruppen kommer hjalpa till att ta fram material tillsammans med kommunikatorer:

= Generell lathund for piloten

Q? Lathund till likare pa MAVA for den utokade epikrisen, med syfte och processbild

@ Lathund till lakare pa vardcentraler for den medicinska planen med syfte och processbild

€y
.O‘ Lathund for sjukskoterska i kommunal primarvard

Allt material kommer finnas pa Vardsamverkan Fyrbodals webbsida.

‘VérdsamverkanFyrbodaI




Kommande utbildningstillfallen

Tipsa garna en kollega!

Det finns ytterligare tva utbildningstillfallen for dig
som vill fa en genomgang av pilotens arbetsséatt och
vad det innebar i praktiken. Kanske finns det ndgon
kollega som ocksa behover fa koll pa det nya
arbetssattet?

Tipsa garna vidare och dela inbjudan med berorda
kollegor. Alla tre utbildningstillfallen har samma
innehall, sa det gar bra att valja det tillfalle som
passar bast.

1 29 september - 13.00-14.00
[ 20 oktober - 15.00-16.00

9 Digitalt via Teams

VardsamverkanFyrbodal




Startsida / Omraden fér samverkan / In- och utskrivningsprocessen [ Medicinsk planering vid utskrivning frin slutenvard

Omréden fér samverkan MediCinSk planering Vid
Andningsventilator i hemmet uts krivn i n g fré n SI ute nva rd

Avvikelser i samverkan Pilotprojekt Medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvarden

startar 2 november 2026 och berér fyra kommuner: Trollhdttan,

Uddevalla, Mellerud och Lysekil, samtliga vardcentraler i de fyra

Egenvérd ~ kommunerna samt vardavdelningarna MAVA 1 och MAVA 2 i NU-
sjukvarden.

Intravends antibiotika

In- och utskrivningsprocessen ~

Informationskampanj vardbegéran

Om projektet

PUD och utskrivningsklar Pilotprojektet ska starka utskrivningsprocessen frn slutenvirden till nasta vardniva

for patienter som har beslut om insatser frin kommunal primarvrd.
Medicinsk planering vid utskrivning
Mélet &r att skapa en trygg, sammanh3llen och personcentrerad process dar

patienten f8r ratt stod i ratt tid, samtidigt som patientsikerheten forbattras. Piloten
Ansvarsfordelning gallande startar den 2 november 2026. Arbetssattet har delvis hamtat inspiration frdn Region
hjalpmedelsfarskrivning Orebro och anpassas nu till férutsattningarna inom Vardsamverkan Fyrbodal.

fran slutenvard

Patientinformationsbroschyr

Storhelgsbemanning

Mobila n&rsjukvirdsteam Fyrbodal

Nara Vard



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/

Tack for att ni deltar!

Nar vi delar kunskap och erfarenheter blir vi battre tillsammans!

V[ \
i
A\ /4

o

Vill du veta mer om vart arbete?

Las mer om Vardsamverkan Fyrbodal pa var webbplats

Kontakt:
vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se

VérdsamverkanFyrbodalg?



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
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