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Bakgrund

*  Styrgruppen i Vardsamverkan Fyrbodal uppmarksammade flera
avvikelser gallande lakemedel vid vardovergang

* Blev en prioriterad fraga — gav uppdraget till utvecklingsform aldre
vardsamverkan Fyrbodal som ska skapade en arbetsgrupp varen
2025

e |arbetsgruppen kom man fram till:

e Brister i kommunikationen mellan sjukhus, kommuner
och vardcentraler

* Otydlig ansvarsfordelning vid patientens hemgang
* Avvikelser kopplade till lakemedel i utskrivningsprocessen
* Bristande patientsakerheten

* Inspiration for arbetssattet i piloten har hamtats fran
Region Orebro
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Varfor gor vi detta?

Overgripande syfte:

Att sdkerstalla en trygg, sammanhallen, personcentrerad och patientsadker utskrivningsprocess fran
slutenvarden till mottagande vardniva for patienter, med beslut om insatser fran kommunal
primarvard.

Malet med pilotprojektet:

Att testa ett gemensamt, strukturerat och enhetligt arbetssatt for
medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvarden.
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Vad innebdr det — for patienten?

Trygg och sammanhallen 6vergang fran sjukhus till nasta vardniva.
Alltid aktuell och relevant medicinsk information som féljer med.
Okad trygghet, delaktighet och férstaelse fér planen framat.

Lagre risk for fel, missférstand och vardskador.
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Vad innebar det — for verksamheten?

* Tydliga roller och ansvar mellan slutenvard, kommunal primarvard
och vardcentral.

* Ett gemensamt, strukturerat satt att gora medicinsk planering.

e Farre avvikelser, mindre dubbelarbete och otydligheter.

e Hogre kvalitet i utskrivningsprocessen.

\
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Sa genomfors piloten

* Arbetssattet testas i mindre skala.

* Det skerifyra kommuner: Trollhattan, Uddevalla, Mellerud och Lysekil.

* P& sjukhuset ingdr MAVA 1 och MAVA 2
* Piloten omfattar patienter som:
 skrivs ut fran MAVA 1 eller MAVA 2,
* har behov av medicinsk planering vid utskrivning,

* har beslut om inskrivning i kommunal primarvard
(alla tre kriterier maste vara uppfyllda).

* | primarvarden deltar samtliga vardcentraler i de fyra kommunerna
(bade privata vardcentraler och Narhalsan).

* En arbetsgrupp driver piloten, med representanter fran kommunerna,
sjukhuset, MAVA, privata vardcentraler och Narhilsan.

Stromstad Amal

Bengtsfors
Dals-Ed

Tanum
Fargelanda

Munkedal

Sotengs
Uddevalla

Orust

Vidnersborg

Lilla
Edet
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Hur manga patienter berors?

Pa foljande fyra bilder visas en uppskattning av antalet patienter per vardcentral
for april—juni 2026, fordelat pa kommun och patienternas boendeform.




Trollhattan

Antal patienter bosatta i Trollhdttan med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut fran MAVA 1 och MAVA
2 under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordinirt SABO Korttids Totalt Ordinirt SABO Korttids Totalt
Maria Alberts VC 4 2 6 1 1 2 1 1 3
Stavre VC 0 2 2 2 4
Primapraktiken Thn 1 1 1 1 2 2 2
Kallstorps VC 1 1 2 1 1 2 1 1 0 2
Capio VC Hjortmossen 0 0 1 1
Sylte VC 1 1 0 0 0
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Uddevalla

Antal patienter bosatta i Uddevalla med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut fran MAVA 1 och MAVA
2 under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordinirt SABO Korttids Totalt Ordindrt SABO Korttids Totalt
Dagsons VC 1 2 1 4 1 3 4 1 1
Dalabergs VC 0 2 1 3 2 2
Familjelakarna UA VC 0 1 1 1 1
Herrestad VC 0 0 2
Silentzvagen VC 1 2 3 1 2 1 3
Skogslyckans VC 1 1 2 1 1 4 2
Ljungskile VC 0 2 1 3 1 1
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Mellerud

Antal patienter bosatta i Mellerud med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut frdin MAVA 1 och MAVA 2
under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordindrt SABO Korttids Totalt Ordinirt SABO Korttids Totalt Ordinirt SABO Korttids Totalt

Melleruds VC 3 1 3 7 3 1 4 1 1 2 4
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Lysekil

Antal patienter bosatta i Lysekil med beslut om kommunal primarvard som skrevs ut frdin MAVA 1 och MAVA 2
under april, maj och juni 2026.

Vardcentral Ordinirt SABO Korttids Totalt Ordinirt SABO Korttids Totalt Ordindrt SABO Korttids Totalt
Lysekil Vardcentral 1 1 1 1 1 1 2
Capio Vardcentral Lysekil 1 2 3 1 1 2 2
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*Utskrivningsklar patient (UK-patient) = SAMSA-patient som dr medicinskt fardig, dvriga

Patie nte n S resa - 6ve rb I ic k insatser ar genomforda, samt att dokumentation ar fardig infor utskrivning.

Patient med beslut om kommunal primérvard vid utskrivning fran sjukhuset

1. Patienten blir inlagd pa 2. Inskrivningsmeddelande och 3. Fast '"'F:“':j kontakt utses | 4. Medicinsk planering fir 5. Patienten blir utskrivningsklar 6. Firsta sju dagarna
vardavdelning meddelandet Planering sénds dppervarden och patienten utskrivning | SAMEA* hemma
och PUD-datum s3tts | SAMSA meddelas vem detta dr.
Kommentar:
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Steg 1 *Utskrivningsklar patient (UK-patient) = SAMSA-patient som dr medicinskt fardig, dvriga
insatser ar genomforda, samt att dokumentation ar fardig infor utskrivning.

Patient med beslut om kommunal primarvard vid utskrivning fran sjukhuset

1. Patienten blir inlagd pa 2. Inskrivningsmeddelande och 3. Fast vér;dknntakt utses i 4. Medicinsk planering fir 5. Patienten blir utskrivningsklar 6. Firsta sju dagarna
vardavdelning meddelandet Planering sénds dppernvarden och patienten utskrivning | SAMEA* hemma
och PUD-datum s3tts | SAMSA meddelas vem detta dr.
Slutenvarden Vardcentral Kommun
Inskrivningsskoterska pad MAVA Ser till att sjukhuset informeras om Om det finns en tidigare medicinsk
"flaggar upp” patienten genom att en eventuell tidigare medicinsk vardplan som primarvarden tagit fram
skriva i SAMSA att patienten ingar i vardplan genom kompletterande skriver kommunens sjukskoterska i
piloten sa att andra vardgivare information i vardbegaran i SAMSA. vardbegaran i SAMSA att vardplan
uppmarksammas. finns och hanvisar till NPO.
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Steg 2

*Utskrivningsklar patient (UK-patient) = SAMSA-patient som dr medicinskt fardig, dvriga

insatser ar genomforda, samt att dokumentation ar fardig infor utskrivning.

Patient med beslut om kommunal primarvard vid utskrivning fran sjukhuset

1. Patienten blir inlagd pa 2. Inskrivningsmeddelande och
vardavdelning meddelandet Planering sénds
ach PUD-datum satts | SAMSA

3. Fast vardkontakt utses i 4. Medicinsk planering fir 5. Patienten blir utskrivningsklar &. Forsta sju dagarna

Gpperwarden och patienten utskrivning | SARIEA™

meddelas vem detta dr.

hemma

Slutenvarden

Patient inskriven i kommunal priméarvard:
Utskrivningssjukskoterska pa MAVA
kontrollerar om patienten tillhér nagon av
pilotkommunerna och meddelar detta i
SAMSA.

Patient inte inskriven i kommunal
primarvard: Utskrivningssjukskoterska pa
MAVA bevakar. Om patienten blir inskriven i
kommunal primarvard och tillhor en
pilotkommun, meddelas detta i SAMSA.

Vardcentral Kommun

Planeringsskoterska pd Kontaktuppgifter till kommunal
vardcentralen lagger meddelande primadrvard skall finnas bade
till patientansvarig lakare att under drendeknutna kontakter
patienten ar inlagd pa men ocksa under

vardavdelning.

patientadministration. OBS tank
24/7!
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Steg 3

*Utskrivningsklar patient (UK-patient) = SAMSA-patient som ar medicinskt fardig, ovriga
insatser dr genomforda, samt att dokumentation ar fardig infor utskrivning.

Patient med beslut om kommunal primarvard vid utskrivning fran sjukhuset

1. Patienten blir inlagd pa 2. Inskrivningsmeddelande och 3. Fast '"'F:“':j kontakt utses | 4. Medicinsk planering fir 5. Patienten blir utskrivningsklar 6. Firsta sju dagarna
vardavdelning meddelandet Planering sénds dppervarden och patienten utskrivning | SAMEA* hemma
och PUD-datum s3tts | SAMSA meddelas vem detta dr.
Slutenvarden Vardcentral Kommun

1. Fast vardkontakt utses och
kontaktuppgifter skrivs in under
patientadministration i SAMSA.

Fast vardkontakt informerar patienten
om och erbjuder den enskilde en SIP.

2. Namn och kontaktuppgifter till fast
lakarkontakt pa vardcentralen skrivs
under patientadministration

i SAMSA.
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Steg 4

*Utskrivningsklar patient (UK-patient) = SAMSA-patient som dr medicinskt fardig, dvriga
insatser ar genomforda, samt att dokumentation ar fardig infor utskrivning.

Patient med beslut om kommunal primarvard vid utskrivning fran sjukhuset

1. Patienten blir inlagd pa 2. Inskrivningsmeddelande och 3. Fast vardkontakt utses i

I 4. Medicinsk planering for 5. Patienten blir utskrivningsklar . Forsta sju dagarna
vardavdelning meddelandet Planering sénds dppervarden och patienten utskrivning | SAMEA* hemma
och PUD-datum sdtts | SAMSA meddelas vem detta ar.
Slutenvarden
Vardcentral Kommun

Sjukhusets lakare ringer lakare pa .

o i . Ge forutsattningar for telefonkontakt
vardcentralen for 6verrapportering och o - ..
mellan lakare fran sjukhus och lakare
pa vardcentral.

planering.

Overrapporteringen bor ske i mitten av
vardtiden, ldkare pa vardcentralen kan
behova ringa tillbaka for att etablera
kontakt.

Utokad epikris, medicinsk vardplan, ska
vara ifylld.
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Steg 5

*Utskrivningsklar patient (UK-patient) = SAMSA-patient som ar medicinskt fardig, 6vriga
insatser ar genomforda, samt att dokumentation ar fardig infor utskrivning.

Patient med beslut om kommunal primarvard vid utskrivning fran sjukhuset

1. Patienten blir inlagd pa 2. Inskrivningsmeddelande och 3. Fast vardkontakt utses i

I 4. Medicinsk planering for 5. Patienten blir utskrivningsklar . Forsta sju dagarna
vardavdelning meddelandet Planering sénds dppervarden och patienten utskrivning | SAMEA* hemma
och PUD-datum sdtts | SAMSA meddelas vem detta ar.
Slutenvarden Vardcentral Kommun

Tva exemplar av epikrisen
skickas med patienten hem. 1
ex till patienten och 1 ex till
KPV.
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Steg 6

Patient med beslut om kommunal primarvard vid utskrivning fran sjukhuset

2. Inskrivningsmeddelande och
meddelandet Planering sénds
och PUD-datum s3tts | SAMSA

1. Patienten blir inlagd pa
vardavdelning

3. Fast vardkontakt utses i
Bppenvarden och patienten
meddelas vem detta dr.

4. Medicinsk planering for
utskrivning

5. Patienten blir utskrivningsklar
| SAMSA™

. Firsta sju dagarna
hemma

Slutenvarden

Slutenvarden har medicinskt
ansvar for patienten fram tills
vardcentralens ldkare har traffat
patienten eller som langst upp
till 7 dagar efter hemgang.

Vardcentral

Genomfor hembesok tillsammans med
sjukskoterska fran KPV inom sju dagar
fran det att patienten skrivits ut fran
sjukhus.

Medicinsk vardplan, sammanfattande
anamnes, skrivs tillsammans med
patient ev narstaende och
sjukskoterska i kommunal primarvard i
samband med besoket.

Kommun

Kommunens sjukskoterska ska mota
upp inom ett dygn fran det att
patienten kommit hem.
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Vad vill vi att det ska leda till?

Onskad effekt:

* Entrygg, sammanhallen och patientsdker 6vergang till kommunal primarvard och vardcentral
* Tydliga roller och ansvar mellan slutenvard, kommunal primarvard och andra berdrda aktorer
» Sdker och relevant medicinsk information som alltid féljer patienten

* Minskad risk for avvikelser och vardskador

« Okad trygghet for patient och nirstdende
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Kommande utbildningstillfallen — nytt arbetssatt

Datum och tid

23 september, klockan 13-15, eller
29 september, klockan 13 -15, eller
20 oktober, kl 15-16

Syfte

* Ge en gemensam forstaelse for det nya
arbetssattet

» Sakerstalla att alla professioner vet vad som
forvantas

e Skapa mojlighet till fragor och dialog

Malgrupp

Alla legitimerade medarbetare och chefer i
verksamheter som ingar i piloten:

* Chefer

Sjukskoterskor

Lakare

Arbetsterapeuter

Fysioterapeuter
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Hitta mer
information

Vardsamverkan Fyrbodal -
Public VardsamverkanVG
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Vardsamverkan Fyrbodal

Startsida Organisation Omraden fir samverkan Dokument Statistik W Kontakt

Startsida / Omraden fir samverkan / In- och utskrivningsprocessen / Medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvard

Omraden for samverkan

Andningsventilator i hemmet
Avvikelser | samverkan

Intravends antibiotika

Egenvard w

In- och utskrivningsprocessen ~

Informationskampanj vardbegaran

PUD och utskrivningsklar

Medicinsk planering vid utskrivning

fran slutenvdrd

Ansvarsfordelning gillande
hjdlpmedelsfarskrivning

Patientinformationsbroschyr

Storhelgsbemanning

Mobila narsjukvardsteam Fyrbodal

®

Wardsamwverkan i Vistra Gataland

Medicinsk planering vid
utskrivning fran slutenvard

Pilotprojekt Medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvarden
startar 2 november 2026 och berdr fyra kommuner: Trollhattan,
Uddevalla, Mellerud och Lysekil, samtliga vardcentraler i de fyra
kommunerna samt vardavdelningarna MAVA 1 och MAVA 2 i NU-
sjukvéarden.

Om projektet

Pilotprojektet ska starka utskrivningsprocessen fran slutenvarden till nasta vardniva
for patienter som har beslut om insatser fran kommunal primarvard. Malet ar att
skapa en trygg, sammanhadllen och personcentrerad process dar patienten far ratt
stéd i ratt tid, samtidigt som patientsdkerheten forbattras.

Bakgrund

Projektet har vuxit fram efter att styrgruppen i Vardsamverkan Fyrbodal
uppmarksammat flera avvikelser i samband med varddvergdngar, sarskilt kopplade
till Iakemedel. Arbetet visade pa dterkemmande utmaningar i kommunikatienen
mellan sjukhus, kommuner och vardcentraler, otydlig ansvarsfordelning vid
patientens hemgang samt brister i patientsakerheten. Under varen 2025 bildades
darfér en arbetsgrupp for att ta fram ett mer enhetligt arbetssatt.
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https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/
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