Valkommen till Narhalsan Eriksberg rehabmottagning

Information infor forsta besok hos oss pa rehab. For oss ar det
viktigt att barnet/ungdomen kommer tillsammans med
foralder vid forsta besoket.

Las garna igenom bildstodet infor ert besok sa ditt barn ar
forberedd.

Borja med att anmala er via receptionen eller sjalvincheckning.

Satt er i vantrummet och invanta att bli uppkallade av
arbetsterapeut eller fysioterapeut.

Vi borjar att prata med dig och din foralder.
Se nedanfoér nagra exempel av vad vi ska prata om

Hur ser din forskola / skolsituation ut? Vilka dagar/tider, raster,
trivsel, idrott, luncher, mellanmal?

Hur ser det ut pa fritiden?
Har du nagon fysisk aktivitet?
Bade vardag och helg




Hur ser rutinen under dagen ut? Uppstigning morgon,
laggdags, maltider?
Skillnad mellan vardag och helg?

Om det behdvs sa kommer fysioterapeut undersdka dig.

Om du till exempel har ont i knat kanske du far géra nagra
tester och fysioterapeut kan behdva kanna pa ditt kna.

Har du nagra funderingar?
Har du nagra mal?

Vi avslutar med att upprepa om det vi har pratat om under
motet, alltsa en sammanfattning.
Om vi kommer fram till ndgot mal att jobba pa sa pratar viom

det.
Vibokar in nya tider till fysioterapeut och/eller arbetsterapeut

om det behovs.

ﬁ
Motet avslutas, vi sager hejda.

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser

Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se



