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Flodesschema

1. Programstart och

forsta besok

/1.1 patient kallas pa forsta
bestk 1-2 veckor efter
diagnos alternativt vid

. &rskontroll

2. Program

genomfors

3. Andra

besok/telefonsamtal

4. Aterbesok

2.1 Patient dppnar program

3.1 Sjukskiterskan gir
igenom och ser vilka kapitel
patienten last

4.1 Utvardering av arbetet
med levnadsvanor

1.2 Program startas av
sjukskdterska i samband
med besdkat

2.2 Patienten far
paminnelse sju dagar efter
start

3.2 Samtal kring innehall
och eventuella frigor

/
1.3 Inloggningsinstruktion
far patienten i samband
med besaket

.

2.3 Patienten laser
materialet i egen takt

3.3 Uppmuntran till
egenvard och
livsstilsfarandring

3.2 Patienten noterar
eventuella fragor

3.2 vantelista till eventuella
andra yrkeskategorier
(dietist, rokavvanjning m.m.)

4.1 Programmet gallras och
avslutas av sjukskoterska
efter ett ar

Vardprocess

1.Program startas 1 samband med forsta besoket hos sjukskoterska.

2.Patient startar programmet och genomfor ldsning.

3.Patient kommer pd uppfoljande besok alternativt telefonkontakt. Patienten arbetar med
riskfaktorer.

4 Patienten kommer pé uppfoljande besok. Program avslutas och gallras efter ett ar.



Rutin Flimmerskolan Backa vardcentral

Flimmerskolan forsta besok

Program startas
. Patienten bokas till hjartsjukskoterska 1-2 veckor efter diagnos
alternativt traffar patienten i samband med arskontroll.
. Sjukskoterskan ser 6ver vilka riskfaktorer som ar aktuella att
arbeta med (fysisk aktivitet/tréning, vikt, blodtryck, sémnapné, koffein,
rokstopp, alkohol, stress) och hédnvisar till programmet for fordjupad

information
. Sjukskoterskan startar Flimmerskolan 1 SoB.
. Patienten far inloggningsinstruktioner
. Information till patienten att hen kommer att ha tillgang till

programmet i ett ar.

Administration efter besdket
Sjukskaterska dokumenterar i journal att Flimmerskolan ar uppstartad for patienten.

Patient genomfor program
. Patienten instrueras att ta del av programmet.
. Efter sju dagar far patienten en paminnelse om att programmet ar
startat (krdver att patienten har aviseringar péslageti 1177).

Flimmerskolan andra besdk/telefonsamtal

Sjukskaterskan kontrollerar att patienten tagit del av programmet och ser 6ver vilka riskfaktorer
som &r aktuella att utvardera och arbeta vidare med (fysisk aktivitet/tréning, vikt, blodtryck,
somnapné, koffein, rokstopp, alkohol, stress)

. Uppfdljning av arbete med riskfaktorer och livsstilsforandring sker

under besoket.
. Sjukskoterska journalfor och sammanfattar resultat fran genomfort
arbete.

Flimmerskolan uppfdljande besok

Uppf6ljning av arbete med riskfaktorer och levnadsvanor sker under besoket. Sjukskoterska
journalfor och sammanfattar resultat fran genomfort arbete.

Program avslutas och gallras



« Programmet ska avslutas efter ett ar. Sjukskdterskan avslutar och gallrar
program forsta mandagen varje manad.

« Under semester/franvaro ska ersattare utses. Flimmersjukskaterska kontaktar
erséttare nar detta behdvs.

Avvikelsehantering

Avvikelse Avvikelsehantering
Sjukskoterskan fragar om patienten ar
intresserad av att ta del av programmet.
Programmet ar startat av sjukskoterskan Om patienten ej ar intresserad avslutas
men patienten har inte loggat in. programmet av sjukskoterska. Patienten
far information om flimmer enligt
ordinarie rutin.
Vardcentralen har inte méjlighet att anvanda Patienten far information enligt ordinarie
Flimmerskolan rutin.
Sjukskoterska hanvisar patienten till
support: 08-123 135 00. 0770-72 00 00?

Patienten har inloggningsproblem.

Patienten vill avsluta programmet innan Sjukskoterska avslutar och gallrar
utsatt tid. programmet enligt dnskemal.
Revidering

Vid forandringar i behandlingsrekommendationer (nationella, regionala, lokala riktlinjer) ska
programmet uppdateras. Programmet ska revideras av personal pa mottagningen en gang om
aret.



