Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Goétaland ar hjélpen inte 1angt borta. For oss ar

din halsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvidgen 1, 461 33 Trollhdttan

Webbsida: narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning
Telefon: 010-441 69 50
E-post: narhalsan.rehab.trollhattan@vgregion.se

Bokning

Fritt v8rdval; vilket innebér att det &r patientens fria val av
rehab som géller oavsett vilken vardcentral patienten &ar
listad pd. Ingen remiss behévs. Tid fér beddmning inom tre
dagar. Bokas via receptionen eller via Mina vardkontakter.

Kostnad,; enligt avgiftshandboken. Frikort galler!
Gratis for alla under 20 ar och éver 85 3r. Alla besok ingar i
hoégkostnadsskyddet.

Folj var verksamhet pa Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Vérdval
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Idrottsskademottagning

FOr dig som har en skada eller besvar som
uppstatt i samband med idrott och tréning
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Rehabilitering efter idrottsskada

Vi kan hjdlpa dig som idrottar och vill komma tillbaka
efter en skada - vare sig du tranar pa elitniva eller for
att ma bra.

Narhalsan Trollhattan rehabmottagning ar en
idrottsskademottagning som har en bred kompetens kring
rehabilitering av akuta skador eller 6verbelastningsskador
som paverkar din tréning eller idrottsutévning. Aven om du &r
osdker pd hur du ska tréana med tanke pa gamla skador eller
besvar ar du valkommen att kontakta oss.

Behandling

P& Narhalsan Trollhittan rehabmottagning erbjuds en modern
och evidensbaserad rehabilitering. Efter en noggrann
undersdkning och bedémning lagger vi gemensamt upp en
rehabiliteringsplan for din behandling sa att du kan 3terga till
traning igen.

Behandling kan innebéara traning pa var mottagning, i
hemmet eller p5 valfritt gym. Utdver rehabtraning kan
kompletterande behandling vara aktuell, t.ex.
stotvagsbehandling.

Hjalp till ratt behandling

Arbetsterapi och Fysioterapi/Sjukgymnmastik

P& Narhalsan Trollhdttan Rehabmottagning finns
arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster med
fordjupad kunskap kring idrottsskador.

Undersodkning, behandling och traning
Du far alltid en noggrann undersékning av dina besvér for att
vi ska kunna ge dig lamplig behandling och traningsprogram.

Malgrupp
Personer med idrottsskada.

Tidsbokning

Du behdéver ingen remiss for att boka in en tid.

Kontakta Narhalsan Trollhdttan Rehabmottagning

for tidsbokning. Du kan fa bade fysiska och digitala besék
med fysioterapeut eller arbetsterapeut (vid handskada).
Lamna aterbud om du inte kan komma vid bokat tillfélle,
senast dagen innan. Uteblivet besdk/sent dterbud debiteras.




