Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Goétaland ar hjélpen inte 1angt borta. For oss ar

din halsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan

Webbsida: narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning
Telefon: 010-441 69 50
E-post: narhalsan.rehab.trollhattan@vgregion.se

Bokning

Fritt v8rdval; vilket innebér att det &r patientens fria val av
rehab som géller oavsett vilken vardcentral patienten &r
listad pa. Ingen remiss behévs. Tid fér bedémning inom tre
dagar. Bokas via receptionen eller via Mina vardkontakter.

Kostnad,; enligt avgiftshandboken. Frikort galler!
Gratis for alla under 20 ar och éver 85 ar. Alla bestk ingar i
hégkostnadsskyddet.

Fysioterapi

Folj var verksamhet pé& Facebook: FOor en god halsa under och efter graviditet
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Vérdval
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Under graviditet

Under graviditeten genomgar kroppen stora fysiologiska
forandringar. Mer an halften av alla gravida kvinnor upplever
nagon gdng smaérta fran landrygg eller backenleder. Genom
tidig information, vagledning och fysisk aktivitet kan manga
besvar lindras eller forebyggas.

Efter forlossning

Kvarvarande graviditetsrelaterade rygg - och/ eller
backenbesvar brukar forsvinna for de flesta strax efter
barnets fodelse. Om besvéren inte klingat av efter ca tva
manader kan det vara bra att kontakta en fysioterapeut.

Backenbotten

I samband med en graviditet férsvagas din
béckenbottenmuskulatur och blir uttédnjd pa ett satt som kan
liknas vid en idrottsskada. Backenbottentraning under och

efter graviditet kan t.ex. férebygga och behandla urinlackage.

Fysioterapi under och efter
graviditet

En fysioterapeut kan hjalpa dig med:

- o6kad kunskap om hur du sjalv kan paverka dina besvér,
din hélsa och ditt valmaende

- ergonomisk radgivning

- stoéttning med fysisk aktivitet och traning

- beddmning och behandling av bdackenbottenrelaterade
besvar t.ex. lackage eller smarta

- smartlindring

- hjalpmedel vid behov

- psykisk ohalsa

Bokning

Du behoéver ingen remiss for att boka ett besék hos en
sjukgymnast/fysioterapeut. Kontakta Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning for att fa en tid.

Ange vilka besvar du soker for, till exempel: smérta i
rygg/béacken efter graviditet och/eller bdckenbottenbesvér
efter graviditet. Vi bokar in dig till en
fysioterapeut/sjukgymnast som jobbar med
graviditetsrelaterade besvér. Du kan fa bade fysiska och
digitala besok.

Kostnad

Fysioterapi &r en sjukvardande behandling som ingar

i hdgkostnadsskyddet. Frikort géller!

Lamna aterbud om du inte kan komma vid bokat tillfélle,
senast dagen innan. Uteblivet besdk/sent aterbud debiteras.




