Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Goétaland ar hjélpen inte 1angt borta. For oss ar

din halsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvidgen 1, 461 33 Trollhdttan
Anmélan gérs pa telefon: 010-441 69 50

Narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning

Folj var verksamhet p& Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning
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Neurotraning

F6r dig som lever med en neurologisk
sjukdom eller skada.
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Neurotraning

Efter en neurologisk skada eller sjukdom kan olika
fdrmagor bli paverkade och nedsatta och det kan bli
svarare att réra sig och vara fysiskt aktiv.

Neurotraningen ar lamplig fér dig som lever med en
neurologisk sjukdom eller skada och vill ha hjalp med
att tréna dina férmagor och/eller 6ka din fysiska
aktivitetsniva. Tréningen sker tillsammans med andra
med liknande problematik.

Under tréningen tranas en rad olika funktioner sdsom
viljemassig rorelseférmaga, koordination, balans,
forflyttningsférmaga samt en rad olika tankemaéssiga
féormagor.

Innehadll

Upplagg

Det finns mdjlighet att delta i traningen upp till 10 veckor.
Varje tillfalle &r ca 60 min och bestar av sittande
uppvarmning féljt av olika aktiviteter i syfte att trana bland
annat balans, koordination, muskelfunktion och
forflyttningar.

Medverkande
Neurotraningen leds av legitimerade
sjukgymnaster/fysioterapeuter.

Anmalan
Du behéver ingen remiss for att delta i traningen. Kontakta
Narhalsan Trollhattan Rehabmottagning fér mer information.

Kostnad

Neurotrdningen &r en sjukvardande behandling

som ingar i hogkostnadsskyddet. Frikort géller!

Ladmna aterbud om du inte kan komma vid bokat tillfalle,
senast dagen innan. Uteblivet besbtk/sent aterbud debiteras.




