Med hundratals mottagningar runt om i Vastra

Gotaland &r hjalpen inte 18ngt borta. For oss ar

din hélsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhadlsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan
Anmélan gérs pa telefon: 010-441 69 50

Iy -

Narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning ..f 41
. -
» "3 B
o

Folj vdr verksamhet pa Facebook:

Narhalsan Trollhattan rehabmottagning Information Om KOL-kUI‘S

For dig med kroniska obstruktiva lungbesvar
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KOL-kurs

M3let &r att du ska fa mer kunskap om sjukdomen KOL och
forklaringar till dina besvér. Du far tillfille att stalla fragor och
lyssna pa andras erfarenheter.

Efter kursen kommer du att ha lart dig strategier for att
paverka dina symtom, din vardag och din livskvalitet positivt.
Du har fatt prova pad andningstraning, energibesparande
tekniker i vardagliga aktiviteter samt fatt tips pa lampliga
traningsformer.

Kursens innehall

Tillfalle 1: Sjukdomslara om KOL.
Tillfalle 2: Fysisk aktivitet och andningstraning.

Tillfalle 3: Energibesparing i vardagliga aktiviteter.

Fakta om kursen

Upplagg
Tre tillfallen dar varje tillfalle ar 90 minuter.

Antal deltagare
Ca 3personer

Medverkande
KOL - kursen leds av fysioterapeuter och arbetsterapeuter.’

Malgrupp
KOL - kursen vander sig till dig som har KOL eller
KOL - liknande besvar

Anmalan
Du behoéver ingen remiss for att delta. Kontakta Narhalsan
Trollhattan Rehabmottagning fér mer information.

Kostnad

KOL-kursen ar en sjukvardande behandling som

ingar i hogkostnadsskyddet. Frikort géller.

Ladmna aterbud om du inte kan komma vid bokat tillfalle,
senast dagen innan. Uteblivet besbtk/sent aterbud debiteras.




