Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Goétaland ar hjélpen inte 1angt borta. For oss ar

din halsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhadlsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvidgen 1, 461 33 Trollhdttan
Anmélan gérs pa telefon: 010-441 69 50

Narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning

Folj var verksamhet p& Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning
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Basal kroppskannedom

FOor dig med smarta, spannings- eller
stressproblematik
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Basal kroppskannedom

Vad innebér basal kroppskdnnedom?

Basal Kroppskannedom (BK) ar en behandlingsmetod dar
man arbetar med bade kroppsliga och sjélsliga aspekter som
syftar till att medvetandegdra hur den egna kroppen
anvands. Behandlingen utférs genom enkla rérelseévningar
som gar ut pa att forbattra balans, hallning och koordination
samt att lara sig avspanning och att anvanda kroppen pa ett
mer ekonomiskt satt.

Syftet i BK &r att stirka formagan till medveten nérvaro
(mental narvaro) - att vara "har och nu”. Det dvas bade i
stillhet och tillsammans med de strukturerade
rorelseévningarna. Behandlingen har visat god effekt vid
exempelvis |1dngvarig smarta, stressrelaterade besvar och
olika psykiska symtom som angest, oro och nedstdmdhet.
Metoden passar for ett stort antal manniskor med olika
forutsattningar och behov, oavsett om malet ar att aterstélla,
bibehalla eller forbattra god halsa.

Vid gruppbehandling évar var och en utifran de egna
forutsattningarna samtidigt som man far méjlighet till
gemenskap med andra gruppdeltagare. Det ar viktigt att du
ar narvarande i det du gér och tilldter dig att kdnna det du
kdnner i varje 6vning. BK ar en |3ngsiktig process d&ven om
vissa rorelsedvningar kan visa snabbt resultat. En viktig
faktor for att uppna full effekt av behandlingen

ar din egen motivation och att tilldampa det du lart dig i
vardagen.

Fakta om kursen

Upplagg .

Traning i grupp en gang i veckan med mdjlighet att delta tio
ganger. Varije tillfalle omfattar 60 minuter. Gruppen leds av
legitimerad sjukgymnast/fysioterapeut.

Det ar viktigt att komma i god tid till varje tillfalle! Anmal dig
i receptionen eller via sjalvcheckningen innan besdket. Vi
startar pa angiven tid och nar dérren &r stangd &r det inte
langre mojligt att ansluta sent.

Malgrupp
Personer med smarta, spannings- eller stressproblematik.

Anmalan
Du behoéver ingen remiss for att delta. Kontakta Narhalsan
Trollhattan rehabmottagning fér mer information.

Kostnad

Basal kroppskdnnedom é&r en sjukvardande behandling som
ingar i hogkostnadsskyddet. Frikort géller!

Lamna aterbud senast dagen innan om du inte kan komma
vid bokat tillfalle. Uteblivet bestk/sent aterbud debiteras.




