Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Gotaland &r hjalpen inte 18ngt borta. For oss ar

din hélsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan

Webbsida: narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning
Telefon: 010-441 69 50
E-post: narhalsan.rehab.trollhattan@vgregion.se

Bokning

Fritt v8rdval; vilket innebér att det &r patientens fria val av
rehab som géller oavsett vilken vardcentral patienten &r
listad pa. Ingen remiss behévs. Tid féor bedémning inom tre
dagar. Bokas via receptionen eller via Mina vardkontakter.

Kostnad,; enligt avgiftshandboken. Frikort galler!

Gratis for alla under 20 &r och 6ver 85 ar. Alla besok ingar i
hdgkostnadsskyddet.

Folj var verksamhet p& Facebook:

Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Vérdval
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Arbetsterapi och
fysioterapi/sjukgymnastik

Fér ungdomar pa hoégstadiet - och gymnasiet.
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Rehabmottagning

P& rehabmottagningen arbetar arbetsterapeuter och
fysioterapeuter/sjukgymnaster med férstabedémning och
behandling av funktions- och aktivitetsbegransningar i
muskler och leder, samt rehabilitering vid psykisk ohéalsa och
kognitiva besvér. Vi vill hjalpa dig att férsta hur din kropp och
hjarna fungerar och hur du kan lindra besvéren och fa en
fungerande vardag.

Arbetsterapi

Din arbetsterapeut kan hjalpa dig att se 6ver vardagliga
aktiviteter och rutiner for ett battre maende i vardagen. Det
kan vara s att skolan, hemsysslorna, fritiden eller en
kombination av detta inte fungerar pd grund av psykisk
ohalsa/stress, svarighet med struktur och tidshantering eller
fysiska begransningar som paverkar just foér dig. En
arbetsterapeut kan hjalpa dig att kartldagga och finna
individuella I6sningar genom till exempel strategier, stod for
balans i vardagen, struktur och tidshantering. Detta kan
medféra okad halsa i vardagen och underlatta uppgifter,
skolarbete och dygnsrutiner.

Fysioterapi/sjukgymnastik

Fysioterapeuter har en vetenskapligt grundad kompetens att
hjalpa dig att starka din halsa, férebygga sjukdomar och
skador samt rehabilitera dessa for att battre kunna méta
livets krav. Din fysioterapeut/sjukgymnast vagleder dig till att
se samband och identifiera orsaker till det som skapar hinder
eller gor ont. Déarefter far du férslag pa dtgarder, till exempel
traning som ger d6kad balans, koordination, kondition och
styrka. Eller metoder for att skapa kroppsmedvetenhet och
tillit till sin kropp och sig sjélv. Du kan &ven fa hjalp med
smartlindring och metoder att hantera stress.

Besvar dar det kan vara aktuellt att
kontakta rehab

» Stress

* Nedstamdhet

« Oro, &ngest

« Spadnningsproblematik

¢ Huvudvark

« Muskelsmarta, ledvark, idrottsskador

« Overrérlighet

« Ogynnsam hallning

« Skolios

« Fysisk inaktivitet

« Viktrelaterad ohalsa

« Diabetes

« Kognition (minne, uppmarksamhet och koncentration)

« Svarighet med struktur i vardagen och/eller tidshantering.

« Svarighet att fa ihop vardagens aktiviteter (laxor, vanner,
idrott, sociala medier, spelande mm)

« Sémnsvarigheter

* Samlagssmarta




