Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Gotaland &r hjalpen inte 18ngt borta. For oss ar

din hélsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan

Webbsida: narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning
Telefon: 010-441 69 50
E-post: narhalsan.rehab.trollhattan@vgregion.se

Bokning

Fritt v8rdval; vilket innebar att det &r patientens fria val av
rehab som géller oavsett vilken vardcentral patienten &r
listad pa. Ingen remiss behévs. Tid fér bedémning inom tre
dagar. Bokas via receptionen eller via Mina vardkontakter.

Kostnad; enligt avgiftshandboken. Frikort galler!
Gratis for alla under 20 ar och 6ver 85 ar. Alla besok ingar i
hégkostnadsskyddet.

Folj vdr verksamhet pd Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Vérdval
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Spadbarnsmottagning

Fér dig som ar vardnadshavare till ett barn med
skallasymmetri, torticollis eller vid behov av motorisk
bedémning/traning
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Skallasymmetri

Lagesbetingad skallasymmetri orsakas av ensidig belastning
av skallen. Orsaken kan vara att barnet har en favoritsida
som det garna ligger pa. Sma barns skallar &r mjuka och en
ensidig belastning pa fast underlag kan pa kort tid ge en
ojamnhet i skallformen. En del barn ligger mycket pa rygg
och d& kan skallen bli platt p& bakhuvudet.

Torticollis

Torticollis &r en relativt vanlig &komma hos sma& barn. Barnet
lutar huvudet 3t ett hall och/eller har svart att titta at ett hall.
Detta beror pd stramhet och/eller obalans i muskelfunktion i
nackens sidobdjare. Den vetenskapliga evidens som finns
tyder pd att barnets lage under graviditeten oftast ar
huvudorsaken.

Motorik

Motorik &r allt som har med barnets rérelseféSrmaga att goéra.
Genom att motoriken utvecklas kan kroppen kontrolleras allt
mer och mdjligheten att utforska omgivningen 6kar. Genom
strukturerad bedémning av motorik hos spadbarn kan
avvikelser upptéackas tidigt.

Vad kan en fysioterapeut/sjukgymnast
hjalpa till med?

P& Narhalsan Trollhdttan Rehabmottagning finns
fysioterapeuter/sjukgymnaster med férdjupad kunskap kring
spadbarn.

Behandling

P& Narhalsan Trollhattan rehabmottagning erbjuds en
strukturerad undersdkning och bedémning av ditt barn for att
sedan gemensamt ldgga upp en rehabiliteringsplan for
[amplig behandling. Behandling kan exempelvis innebara
tojning, rdd om lagesbehandling och motorisk tréning.

Malgrupp
Spadbarn 0-12 manader.
Ju tidigare vi far tréffa barnet desto battre!

Tidsbokning

Du behdver ingen remiss for att boka en tid. Kontakta oss
for tidsbokning via telefon, i appen Vard och halsa eller
via 1177.




