Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Goétaland ar hjélpen inte 1angt borta. For oss ar

din halsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvidgen 1, 461 33 Trollhdttan

Webbsida: narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning
Telefon: 010-441 69 50
E-post: narhalsan.rehab.trollhattan@vgregion.se

Bokning

Fritt v8rdval; vilket innebér att det &r patientens fria val av
rehab som géller oavsett vilken vardcentral patienten &ar
listad pd. Ingen remiss behévs. Tid fér beddmning inom tre
dagar. Bokas via receptionen eller via Mina vardkontakter.

Kostnad,; enligt avgiftshandboken. Frikort galler!
Gratis for alla under 20 ar och éver 85 3r. Alla besok ingar i
hoégkostnadsskyddet.

Folj var verksamhet pa Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Vérdval
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Arbetsterapi och fysioterapi
vid psykisk ohalsa
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En komplett rehabmottagning

Har arbetar 5 arbetsterapeuter och 11
fysioterapeuter/sjukgymnaster med 18ng erfarenhet. Vi har
specialiserat oss inom manga olika kompetensomraden, bland
annat har vi ett stort utbud fér patienter med psykisk ohalsa.

Exempel pa symtom som vi pa rehab kan hjalpa till med:

* Stress

« Angest, oro

+ Spanning och vark (t.ex. kake, nacke, huvud, rygg)
+ SOmnbesvar

* Nedsatt struktur i vardagen

Arbetsterapeut och fysioterapeut tréffar patienter med
psykisk ohalsa i ett teambesdk och en individuell rehabplan
utformas i samradd med patienten. Behandling kan ske
individuellt eller i grupp pa mottagningen, digitalt eller
fysiskt. P& nasta sida presenteras behandlingsalternativ som
kan vara aktuella vid stress- och spanningsproblematik.

Behandlingar som kan erbjudas

« Akupunktur (kan vara aktuellt vid till exempel
spdnningstillstdnd kring kéklederna och huvudvérk)

« Avspanningstraning (tréning i medvetenhet kring
muskelspdnningar fér att ldttare kunna kédnna skillnad
mellan en spénd och avspdnd muskel)

- Balans i vardagen (hjélp att strukturera om vardagen
och géra en féréndring av det egna aktivitetsmonstret for
en mer hdlsosam och hanterbar balans mellan vardagens
olika aktiviteter).

- Basal Kroppskannedom (handlar om att utforska och
utveckla sitt rérelse-, h8llnings- och andningsménster,
genom medveten nérvaro i rorelse och vila)

- Fatigue Management (handlar om att léra sig hantera
och leva med I8ngvarig mental och fysisk trétthet)

- Fysisk aktivitet/traning (mdjlighet till
hemtrédningsprogram eller tréning p4 rehabmottagning)

« Ha Koll (fér att hitta strategier/verktyg for en béttre
struktur och tidshantering i vardagen)

+ MediYoga (strukturerar kombination av medveten
ndrvaro, andningsévningar, enkla mjuka rérelser,
fokuseringstekniker, avslappning och meditation)

« Smarthantering (erbjuds vid smérttillst§nd Idngre &n 3
mé&nader. Inneh8ller information om smdértfysiologi,
ergonomi, fysisk aktivitet och balans i vardagen)

« Stresshantering (kunskap om stress och vad som hdnder
i kroppen vid Idngvarig stress samt betydelsen av fysisk
aktivitet, dterhdmtning och avspdnning)




