Med hundratals mottagningar runt om i Vastra

Gotaland &r hjalpen inte 18ngt borta. For oss ar

din hélsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhadlsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan
Anmélan gérs pa telefon: 010-441 69 50

Narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning

Folj vdr verksamhet pa Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning
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Artrosskola

Fér dig med symtom fran hofter, knén och
hander
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Mer kunskap om dina besvar hjalper

Artrosskolan bygger pa en véletablerad verksamhet utarbetad
av legitimerade sjukgymnaster och arbetsterapeuter som
forskat och specialiserat sig pa artros och hur man kan
behandla besvar fradn hoéfter, kndn och hander.

Syfte

Det framsta syftet med artrosskolan &r att du ska f& mer
kunskap om artros och férklaringar till dina besvar. Dessutom
far du tillfalle att stalla frAgor och lyssna pd andras
erfarenheter. Nar artrosskolan ar klar kommer du att ha lart
dig, hur du med egenvard kan paverka dina besvér och hitta
en l[amplig traningsform for just dig.

Det finns dven mdjlighet till digital artrosskola.

Upplagg

Artrosskolan bérjar med ett individuellt besék hos
arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast. Du far
beréatta om dina besvar och en noggrann undersékning gors.

Darefter foljer tre grupptillfédllen med teori dar du bland annat
far information om vad artros &r och vilken behandling som
finns att tillga.

Efter teori foljer ett besok for att g@ igenom ett individuellt
anpassat traningsprogram som kan utféras pa var
mottagning eller pa egen hand. Tréningen pa mottagningen
utférs under bevakning av artrosskolans personal och med
madjlighet till traning fram till en individuell slutlig uppféljning
efter 3 manader.

Fakta om kursen

Antal deltagare
Ca 8 personer

Medverkande

Artrosskolan leds av legitimerade
sjukgymnaster/fysioterapeuter och arbetsterapeuter som ar
utbildade enligt artrosskolekonceptet.

Malgrupp
Artrosskolan vander sig till dig som har artros eller
artrosliknande besvar fran hofter, knan och/eller hander.

Anmalan

Du behéver ingen remiss for att komma till artrosskolan.
Kontakta Narhalsan Trollhattan rehabmottagning for mer
information.

Kostnad

Artrosskolan ar en sjukvardande behandling som ingar i
hégkostnadsskyddet. Frikort géaller!

Lamna aterbud senast dagen innan om du inte kan komma
vid bokat tillfélle. Alla uteblivha besdk debiteras.




