Med hundratals mottagningar runt om i Vastra

Gotaland &r hjalpen inte 18ngt borta. For oss ar

din hélsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhadlsan Trollhattan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan
Anmélan gérs pa telefon: 010-441 69 50

Narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning

Folj vdr verksamhet pa Facebook:
Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Vérdval
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Handtraning

F6r dig med besvar i handerna.
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Vad innebdr handbesvar?

Handen &r en komplicerad struktur och bestar av ett flertal
olika ben och mé’mga leder. Det finns ett natverk av muskler,
senor, ledband och ménga nervtradar. Alla dessa strukturer
kan orsaka smarta.

Vid handbesvar gors forst en handfunktionsbedémning hos
arbetsterapeut. Darefter gar arbetsterapeuten igenom den
behandling som bedéms som mest lamplig fér besvaren.

Vid behov av fortsatt handtréning finns méjlighet att trédna pa
egen hand eller pd var mottagning dar du har tillgang till en
arbetsterapeut som kan ge aterkoppling i samband med
traningen.

Syfte

Syftet med handtréning &r att till exempel uppnd minskad
vark, 0kad stabilitet, forbattrad rérlighet och/eller handstyrka
samt att du ska fa en 6kad kunskap om dina besvar.

Malgrupp
Personer med handbesvar.

Kostnad

Frikort géaller!

Det &r en sjukvardande behandling och ingar i
hégkostnadsskyddet. Ldimna aterbud senast dagen innan om
du inte kan komma vid bokat tillfalle.

Uteblivet besdk debiteras.

Tidsbokning

Du behdver ingen remiss for att komma i kontakt med en
arbetsterapeut. Kontakta Narhalsan Trollhattan
rehabmottagning for tidsbokning eller mer information (se
kontaktuppgifter pa baksidan).




