Med hundratals mottagningar runt om i Vastra
Goétaland ar hjélpen inte 1angt borta. For oss ar

din halsa den enda vinsten - narhalsan.se

Narhalsan Trollhdttan
rehabmottagning

Adress: Gardhemsvagen 1, 461 33 Trollhdttan

Webbsida: narhalsan.se/trollhattanrehabmottagning
Telefon: 010-441 69 50
E-post: narhalsan.rehab.trollhattan@vgregion.se

Bokning

Fritt v8rdval; vilket innebér att det &r patientens fria val av
rehab som géller oavsett vilken vardcentral patienten &r
listad pa. Ingen remiss behévs. Tid fér bedémning inom tre
dagar. Bokas via receptionen eller via Mina vardkontakter.

Kostnad; enligt avgiftshandboken. Frikort galler!
Gratis for alla under 20 ar och 6ver 85 ar. Alla besdk ingar i
hégkostnadsskyddet.

Narhalsan Trollhattan

Folj var verksamhet pa Facebook: re h a b m Otta g n i n g

Narhalsan Trollhattan rehabmottagning

Arbetsterapi och fysioterapi/sjukgymnastik

Vérdval
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En komplett rehabmottagning

Har arbetar fem arbetsterapeuter och tolv
fysioterapeuter/sjukgymnaster med stor erfarenhet.

Detta gor att vi har kunnat specialisera oss inom manga olika

kompetensomraden och erbjuder en rehabmottagning med
stor bredd. Varje patient far en individuell rehabplan och
behandling kan ske individuellt, i team eller i grupp pa
mottagningen eller i hemmet.

Patientutbildningar

+ Artrosskola (hédnder, « Ha koll (tidsuppfattning
hofter och knén) och struktur i vardagen)

+ Avspdnningsgrupp + KOL-kurs

+ Balansgrupp + MediYoga

+ Balans i vardagen * Neurotraningsgrupp
(stressproblematik) + Smarthantering

+ Basal kroppskdannedom -+ Stresshanteringsgrupp
+ Handtraning

Team-bedomningar

» Aktivitets- och
funktionsbedémning

+ Cancerrehabilitering

« Langvarig smarta (MMR 1)

* Neurologiska diagnoser

« Psykisk ohdlsa

Arbetsterapeut

Hjalper till att hitta 16sningar, strategier och kompensatoriska

dtgarder nar vardagen inte fungerar. Utfér individuella

bedémningar och behandling av:

- Aktivitetsfdrmaga, bedémning i vardagliga aktiviteter

+ Avgipsning distal radiusfraktur

+ Demensutredning

+ Ergonomi, praktisk tillampning i vardagliga aktiviteter

« Fallprevention

« Psykisk ohédlsa och stress

+ Handskada/handbesvar

« Hjalpmedel, bedémning av behov, utprovning och
forskrivning

« Hjarntrétthet (vid utmattning, fatigue, postcovid, kronisk
sjukdom etc.)

« Intyg vid ansbkan om bostadsanpassningsbidrag

+ Kognitiv utredning samt strategier for att klara vardagen

« Koérlamplighetsbedémning (kognitiv och vid behov praktisk
beddmning infor stallningstagande till fortsatt
korkortsinnehav)

Fysioterapeut/Sjukgymnast

Ser samband och identifierar orsaker till det som skapar

hinder eller gér ont. Utfor individuella bedémningar och

behandling av:

+ Backenbottenbesvar (inkontinens, smarta, spanningar)

+ Ergonomi, fysiskt och praktiskt

« Funktionsférmaga

» Fysisk eller psykisk ohdlsa och stress

+ Graviditetsrelaterade besvar samt rehabilitering efter
graviditet

» Idrottsskador, ortopedi- och idrottsmedicin

+ Beteendeférandringar av livsstil och levnadsvanor

+ Kakfunktionsstorningar

+ Led- och muskelrelaterade besvar

* Post Covid-19, andningsbedémning/traning samt fysisk
aktivitet

* Yrsel och balansnedsattningar

+ SO6mn




