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Narvardssamverkan
Sodra Alvsborg

Fysisk
Aktivitetslots

Ar du 16 ar eller dldre och vill vara
mer fysiskt aktiv?

Fysisk aktivitetslots ger dig individuell och
gratis vagledning for att hitta en aktivitet.

Skanna QR-koden, ring 070-279 59 96
eller mejla farlots.sodra.alvsborg@vgregion.se
for mer information och tidsbokning.




