
       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Information till lokala vårdsamverkansgrupper och utvecklingsforum inom Vårdsamverkan Fyrbodal, mars 2025 

Strategidag med fokus på framtiden 
Fredagen den 14 februari träffades politiker från delregionalt politiskt 
samråd, ordförande och vice ordförande från de lokala 
vårdsamverkansgrupperna, ordförande och vice ordförande från 
Vårdsamverkan Fyrbodals utvecklingsforum samt styrgruppen för 
Vårdsamverkan Fyrbodal för en gemensam strategidag. Totalt var det cirka 
60 deltagare på strategidagen. Allan Dale, strateg på 
avdelning data och analys i Västra Götalandsregionen höll en mycket 
uppskattad föreläsning och visade statistik över folkhälsan i Fyrbodal och 
Lilla Edet. Halva mötet ägnades åt grupparbete kring frågorna "Vad fungerar 
bra i vår nuvarande vårdsamverkan?", "Vilka utmaningar står vi inför i 
dagens samverkan?" och "Hur vill vi att vårdsamverkan ska se ut 2030?". 
Läs mer om strategidagen på Vårdsamverkan Fyrbodals webb 
 

Planeringsdag med titt i backspegeln och blicken framåt 
Den 7 mars genomförde styrgruppen för Vårdsamverkan Fyrbodal en 
gemensam planeringsdag. Syftet var att dels titta bakåt för att se vad vi 
åstadkommit hittills, att vi följer den framtagna samverkansplanen. Och stort 
fokus framåt för att ta vid det som framkom under strategidagen och planera 
för framtiden. 
 

Klart med ny rutin för storhelgsbemanning  
På styrgruppsmötet 7 mars ställde styrgruppen sig bakom ny rutin för 
storhelgsbemanning i Fyrbodal och Lilla Edet. Utvecklingsforum äldre fick i 
höstas uppdraget av styrgruppen att ta fram en rutin för 
storhelgsbemanning. Utvecklingsforum äldre har skickat ut två olika enkäter 
för att samla in synpunkter från de som arbetade under den senaste jul- och 
nyårshelgen för att ha som grund i framtagandet. Den nya rutinen hittar du 
här på Vårdsamverkan Fyrbodals webbplats.  
 

En processledare slutar och en ny börjar 
Catharina Sundström slutade sin tjänst som processledare för 
Vårdsamverkan Fyrbodal i mitten av februari. Ny processledare från början 
av maj blir Anna Nyman Holgersson. Anna kommer närmast från en tjänst 
som hållbarhetsstrateg för Trollhättan stad. Vi hälsar Anna varmt välkommen 
i gänget och önskar Catharina lycka till på sin nya tjänst på koncernkontoret. 
För att täcka lite i glappet mellan tjänsterna har samverkanskontoret fått 
tillfällig men mycket uppskattad förstärkning av en administrativ 
koordinator, Emma Gustafsson.   
 
 

Aktuellt från Vårdsamverkan Fyrbodal 

Detta nyhetsbrev riktar sig till dig som är engagerad i en lokal vårdsamverkansgrupp eller ett utvecklingsforum i Fyrbodal.  

Nyhetsbrevet utkommer ca fyra gånger per år. Sprid det gärna! 

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/nyheter-fyrbodal/strategidag-med-fokus-pa-framtiden_2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-920/surrogate/Delregional%20rutin%20bemanning%20in-%20och%20utskrivningsprocessen%20storhelg.pdf


 
    

 

 

      

      

   

 

 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

       

      

      

Aktuellt från Socialstyrelsen 

Aktuellt från lokala vårdsamverkansgrupper 

Det måste jobbas lokalt med vårdsamverkansfrågorna för att effekten av samverkan 

ska märkas för våra invånare. Många lokala vårdsamverkansgrupper arrangerar 

olika former av aktiviteter för att stärka den lokala samverkan och vi vill under 

denna rubrik presentera goda exempel för inspiration.  

I den lokala vårdsamverkansgruppen i Uddevalla har en arbetsgrupp med 

representanter från de olika verksamheterna arbetat fram ett utbildningsmaterial 

kring egenvårdsrutinen. Under februari månad bjöd man in medarbetare från 

verksamheterna till träffar i Aulan på Uddevalla sjukhus för att gå igenom materialet 

och få möjlighet att ställa frågor till arbetsgruppen. Alla tillfällena var mycket 

välbesökta och uppskattade.     

Har ni arrangerat något i din lokala vårdsamverkansgrupp som du tror kan vara 

inspirerande för andra? Mejla gärna till vår funktionsbrevlåda. Har du bilder från 

eventet är det extra kul.   

 

Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstöd för egenvård för att ge stöd åt 

inblandade verksamheter. Kunskapsstödet har fokus på när personer behöver hjälp 

av någon annan med egenvården. Med kunskapsstödet vill Socialstyrelsen bidra till 

en mer jämlik och trygg egenvård och främja samordning, planering och 

patientsäkerhet. Kunskapsstöd för egenvård – enligt egenvårdslagen 

 

Aktuellt från Utvecklingsforumen 

Utvecklingsforum barn och unga har fått ett nytt uppdrag från styrgruppen, att se 

över samverkan kring egenvårdsrutinen. I övrigt håller utvecklingsforum barn och 

unga på att slutföra en kartläggning av insatser för barn och unga i Fyrbodal och Lilla 

Edet samt betar av den lista med skav som gruppen identifierat. 

Utvecklingsforum vuxna arbetar med öppenvårdsprocessen. Gruppen har nu 

kommit så långt att man tagit fram ett första utkast till delregional tillämpning för 

öppenvårdsprocessen och man arbetar nu vidare med det utkastet. Styrgruppen har 

satt samman en parallell arbetsgrupp för att titta specifikt på att bifoga filer i 

SAMSA, så just denna fråga har lyfts ut från arbetet med öppenvårdsprocessen. 

Utvecklingsforum vuxna har också fått i uppdrag att revidera den delregionala 

rutinen för palliativ vård. För detta har man satt samman en arbetsgrupp som nu är i 

slutskedet av processen.  

Utvecklingsforum äldre har slutfört sitt uppdrag att ta fram en ny rutin för 

storhelgsbemanning. Forumet lägger nu all fokus på arbetet med in- och 

utskrivningsprocessen där man särskilt fokuserar på vårdbegäran, 

inskrivningsmeddelande, planerat utskrivningsklardatum och utskrivningsklardatum. 

Forumet har dessutom i uppdrag att ta fram en patientinformation vilket man satt 

samman en arbetsgrupp som jobbar med. 

 

Läs mer om 

utvecklingsforumen här: 

Utvecklingsforum 

Vårdsamverkan Fyrbodal 

Här hittar du också 

mötesanteckningar och 

kommande mötesdatum för 

samtliga tre utvecklingsforum. 

 

Ny version av MedControl PRO 

Den 10 mars startade en ny version av MedControl PRO. För information och 

utbildning Avvikelsehantering i samverkan - Vårdsamverkan i Västra Götaland 

Vi har tagit bort blanketten som är reservrutin för att skriva en avvikelse om 

MedControl PRO ligger nere. Vid frågor, problem, behov av rollbehörighet mejla 

funktionsbrevlådan vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se.  

 

Ärendegång i Vårdsamverkan 

Fyrbodal 

Styrgrupp 

Utvecklings-

forum 

Arbets- 

grupp 

Styrgrupp 

Ger uppdrag 

Bereder frågan och 

lyfter tillbaka förslag 

Förankrar i respektive 

verksamhet och fattar 

därefter beslut 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/utvecklingsforum/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/utvecklingsforum/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/avvikelsehantering/
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf


      

      

      

       

Tips från samverkanskollegorna 

Strama Västra Götaland 

Stramadag för primärvård 6 maj 

Vi välkomnar både våra kontaktläkare och Strama-sjuksköterskor till Stramadag för 

primärvård 2025! 6 maj kl 9-16, enbart fysisk utbildning, Scandic Crown Hotell 

Göteborg. Direktlänk till anmälan.  

Webbinarie om luftvägsinfektioner för Strama-sjuksköterskor 

3 april kl 14.00-15.00, digital utbildning via Teams. Anslutningslänk finns på vår 

webbsida. 

Stramas kvarvarande basutbildningar under våren 

• Strama-smart sjuksköterska i primärvård, Basutbildning för 

Stramasjuksköterskor 15/5 (fysisk utbildning) 

Mer information och länk till anmälan för alla våra utbildningar riktade till dig som 

arbetar inom primärvården, finner du här på vår webbsida. Utbildningarna är 

givetvis kostnadsfria. Välkomna! 

 

Konferens: Kraftsamling fullföljda studier 2024 

7 oktober Svenska Mässan 

Fokus på barn och ungas motivation, framtidstro och möjlighet till fullföljda studier. 

Konferens: Kraftsamling fullföljda studier 2024 - Västra Götalandsregionen 

 

Ny rapport - Väntetider och förtroende till vårdcentralen och sjukhuset 

Tips från Alla Dale: Nu finns resultat från 2024. Till rapporten 

  

 

 

 

Vad vill du läsa om i nyhetsbrevet? Tipsa oss! vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se 

 

 

 

Kontakta gärna oss som arbetar på Samverkanskontoret: 

 Emma Gustafsson 

emma.m.gustafsson@vgregion.se 

076-506 86 28  

Lidija Beljic 

lidija.beljic@fyrbodal.se 

070-182 40 39 

Maria Klingberg   

maria.e.klingberg@vgregion.se 

073-377 70 13 

 

Helen Karlsson 

helen.ms.karlsson@vgregion.se 

 

 

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16880
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/kommande-utbildningar-for-primarvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/kommande-utbildningar-for-primarvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/kommande-utbildningar-for-primarvard/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/konferensfullfoljdastudier/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNzQzMmI1ZTEtMjEwNi00MmNmLTgwYjUtYWY0ZDM3NDY3YzRhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
mailto:emma.m.gustafsson@vgregion.se
mailto:lidija.beljic@fyrbodal.se
mailto:maria.e.klingberg@vgregion.se
mailto:helen.ms.karlsson@vgregion.se

