Information till lokala vardsamverkansgrupper och utvecklingsforum inom Vardsamverkan Fyrbodal, mars 2025

Detta nyhetsbrev riktar sig till dig som dr engagerad i en lokal vardsamverkansgrupp eller ett utvecklingsforum i Fyrbodal.
Nyhetsbrevet utkommer ca fyra gdnger per Gr. Sprid det gdrna!

Aktuellt fran Vardsamverkan Fyrbodal

Strategidag med fokus pa framtiden

Fredagen den 14 februari traffades politiker fran delregionalt politiskt
samrad, ordférande och vice ordférande fran de lokala
vardsamverkansgrupperna, ordférande och vice ordférande fran
Vardsamverkan Fyrbodals utvecklingsforum samt styrgruppen for
Vardsamverkan Fyrbodal fér en gemensam strategidag. Totalt var det cirka
60 deltagare pa strategidagen. Allan Dale, strateg pa

avdelning data och analys i Vastra Gotalandsregionen holl en mycket
uppskattad foreldasning och visade statistik over folkhalsan i Fyrbodal och
Lilla Edet. Halva motet dgnades at grupparbete kring fragorna "Vad fungerar
bra i var nuvarande vardsamverkan?", "Vilka utmaningar star vi infor i
dagens samverkan?" och "Hur vill vi att vardsamverkan ska se ut 2030?".
Lds mer om strategidagen pa Vardsamverkan Fyrbodals webb

Planeringsdag med titt i backspegeln och blicken framat

Den 7 mars genomforde styrgruppen for Vardsamverkan Fyrbodal en
gemensam planeringsdag. Syftet var att dels titta bakat for att se vad vi
astadkommit hittills, att vi foljer den framtagna samverkansplanen. Och stort
fokus framat for att ta vid det som framkom under strategidagen och planera
for framtiden.

Klart med ny rutin for storhelgsbemanning

Pa styrgruppsmotet 7 mars stéllde styrgruppen sig bakom ny rutin for
storhelgsbemanning i Fyrbodal och Lilla Edet. Utvecklingsforum aldre fick i
hostas uppdraget av styrgruppen att ta fram en rutin for
storhelgsbemanning. Utvecklingsforum aldre har skickat ut tva olika enkater
for att samla in synpunkter fran de som arbetade under den senaste jul- och
nyarshelgen for att ha som grund i framtagandet. Den nya rutinen hittar du
har pd Vardsamverkan Fyrbodals webbplats.

En processledare slutar och en ny bérjar

Catharina Sundstrém slutade sin tjanst som processledare for
Vardsamverkan Fyrbodal i mitten av februari. Ny processledare fran borjan
av maj blir Anna Nyman Holgersson. Anna kommer narmast fran en tjanst
som hallbarhetsstrateg fér Trollhdttan stad. Vi halsar Anna varmt valkommen
i gdnget och 6nskar Catharina lycka till pa sin nya tjanst pa koncernkontoret.
For att tacka lite i glappet mellan tjansterna har samverkanskontoret fatt
tillfallig men mycket uppskattad forstarkning av en administrativ
koordinator, Emma Gustafsson.



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/nyheter-fyrbodal/strategidag-med-fokus-pa-framtiden_2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-920/surrogate/Delregional%20rutin%20bemanning%20in-%20och%20utskrivningsprocessen%20storhelg.pdf

Ny version av MedControl PRO Lds mer om

Den 10 mars startade en ny version av MedControl PRO. For information och utvecklingsforumen har:
utbildning Avvikelsehantering i samverkan - Vardsamverkan i Vastra Gotaland
Vi har tagit bort blanketten som ar reservrutin for att skriva en avvikelse om
MedControl PRO ligger nere. Vid fragor, problem, behov av rollbehérighet mejla
funktionsbrevladan vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se. Har hittar du ocksa
motesanteckningar och

Aktuellt frdn Utvecklingsforumen BT (XS R (]
samtliga tre utvecklingsforum.

Utvecklingsforum barn och unga har fatt ett nytt uppdrag fran styrgruppen, att se

over samverkan kring egenvardsrutinen. | évrigt haller utvecklingsforum barn och

unga pa att slutfora en kartlaggning av insatser fér barn och unga i Fyrbodal och Lilla Arendegang i Vardsamverkan
Edet samt betar av den lista med skav som gruppen identifierat. Fyrbodal

Utvecklingsforum
Vardsamverkan Fyrbodal

Utvecklingsforum vuxna arbetar med 6ppenvardsprocessen. Gruppen har nu
kommit sa langt att man tagit fram ett forsta utkast till delregional tillampning for
Oppenvardsprocessen och man arbetar nu vidare med det utkastet. Styrgruppen har

satt samman en parallell arbetsgrupp for att titta specifikt pa att bifoga filer i
SAMSA, s3 just denna fraga har lyfts ut fran arbetet med 6ppenvardsprocessen.
Utvecklingsforum vuxna har ocksa fatt i uppdrag att revidera den delregionala Utvecklings-

rutinen for palliativ vard. For detta har man satt samman en arbetsgrupp som nu ar i forum
slutskedet av processen.

Bereder fragan och
Utvecklingsforum &ldre har slutfort sitt uppdrag att ta fram en ny rutin for lyfter tillbaka forslag
storhelgsbemanning. Forumet lagger nu all fokus pa arbetet med in- och
utskrivningsprocessen dar man sarskilt fokuserar pa vardbegaran,
inskrivningsmeddelande, planerat utskrivningsklardatum och utskrivningsklardatum.

Forankrar i respektive

Forumet har dessutom i uppdrag att ta fram en patientinformation vilket man satt
samman en arbetsgrupp som jobbar med. verksamhet och fattar
darefter beslut

Aktuellt fran lokala vardsamverkansgrupper

Det maste jobbas lokalt med vardsamverkansfragorna for att effekten av samverkan
ska markas for vara invanare. Manga lokala vardsamverkansgrupper arrangerar
olika former av aktiviteter for att starka den lokala samverkan och vi vill under
denna rubrik presentera goda exempel for inspiration.

| den lokala vardsamverkansgruppen i Uddevalla har en arbetsgrupp med
representanter fran de olika verksamheterna arbetat fram ett utbildningsmaterial
kring egenvardsrutinen. Under februari manad bjéd man in medarbetare fran
verksamheterna till traffar i Aulan pa Uddevalla sjukhus for att ga igenom materialet
och fa mojlighet att stélla fragor till arbetsgruppen. Alla tillfdllena var mycket
valbesdkta och uppskattade.

Har ni arrangerat nagot i din lokala vardsamverkansgrupp som du tror kan vara
inspirerande fér andra? Mejla garna till var funktionsbrevlada. Har du bilder fran
eventet ar det extra kul.

Aktuellt fran Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har tagit fram ett kunskapsstod for egenvard for att ge stod at
inblandade verksamheter. Kunskapsstddet har fokus pa nar personer behoéver hjalp
av nagon annan med egenvarden. Med kunskapsstodet vill Socialstyrelsen bidra till
en mer jamlik och trygg egenvard och framja samordning, planering och
patientsdkerhet. Kunskapsstéd for egenvard — enligt egenvardslagen



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/utvecklingsforum/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/utvecklingsforum/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/avvikelsehantering/
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf

Tips fran samverkanskollegorna

Strama Vastra Goétaland

Stramadag for primarvard 6 maj

Vi valkomnar bade vara kontaktldkare och Strama-sjukskoterskor till Stramadag for
primarvard 2025! 6 maj kl 9-16, enbart fysisk utbildning, Scandic Crown Hotell
Goteborg. Direktlank till anmalan.

Webbinarie om luftvagsinfektioner for Strama-sjukskdterskor
3 april kl 14.00-15.00, digital utbildning via Teams. Anslutningslank finns pa var
webbsida.

Stramas kvarvarande basutbildningar under varen

e Strama-smart sjukskoterska i primarvard, Basutbildning for
Stramasjukskoterskor 15/5 (fysisk utbildning)

Mer information och lank till anmaélan for alla vara utbildningar riktade till dig som
arbetar inom primarvarden, finner du har pa var webbsida. Utbildningarna ar
givetvis kostnadsfria. Valkomna!

Konferens: Kraftsamling fullféljda studier 2024

7 oktober Svenska Massan
Fokus pa barn och ungas motivation, framtidstro och méjlighet till fullfoljda studier.
Konferens: Kraftsamling fullfoljda studier 2024 - Vastra Gotalandsregionen

Ny rapport - Vintetider och fortroende till vardcentralen och sjukhuset

Tips fran Alla Dale: Nu finns resultat fran 2024. Till rapporten

Vad vill du Iésa om i nyhetsbrevet? Tipsa oss! vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se

Kontakta gdrna oss som arbetar pg Samverkanskontoret:

Emma Gustafsson Lidija Beljic Maria Klingberg
emma.m.gustafsson@vgregion.se lidija.beljic@fyrbodal.se maria.e.klingberg@vgregion.se
076-506 86 28 070-182 40 39 073-377 7013

Helen Karlsson
helen.ms.karlsson@vgregion.se



https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/16880
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/kommande-utbildningar-for-primarvard/
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https://www.vgregion.se/regional-utveckling/regional-utvecklingsstrategi/kraftsamlingar/fullfoljda-studier/konferensfullfoljdastudier/
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