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Mötesanteckningar utvecklingsforum barn och 

unga 

 
Datum:  2025-03-18 

Tid:  13.00-16.00 

Plats:  Lokal Majoren, Kaserngården 3B (gamla I17) Uddevalla  

 

Närvarande: 

Liselott Sörensen-Ringi, ordförande, förvaltningschef barn och utbildning 

Magdalena Åberg, vice ordförande, verksamhetschef barn- och ungdomsmedicin  

Ann-Catrin Waldén, IFO-chef 

Emma Utter Eckerdal, verksamhetschef barn- och ungdomspsykiatrin 

Agneta Lindkvist, Regionhälsan 

Kerstin Windemo, IFO-chef 

Ebba Hartelius, enhetschef Habilitering och Hälsa 

Veronica Kvick, elevhälsochef 

Birgitta Lundskog, elevhälsochef 

Lidija Beljic, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

Maria Klingberg, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal 

 

Förhindrade: 

Emma Gustafsson, Administrativ koordinator Vårdsamverkan Fyrbodal  
Cecilia Kristmansson, vårdcentralschef Närhälsan 

Katarina Garcia Blüme, vårdcentralschef Närhälsan 

Elisabeth Hansson, strateg Fullföljda studier, Fyrbodals kommunalförbund  

Therese Engdahl, vårdcentralschef Kvarterskliniken 

 

Mötespunkter  

1. Incheckning 

2. Återkoppling från tidigare möten 

3. Ärenden från styrgruppen 

4. Kartläggning barn och unga - gruppdialog 

5. Skavlistan – gruppdialog 

6. Egenvård – förslag till arbetssätt/metod 

http://www.vardsamverkan.se/fyrbodal
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7. Ärenden till styrgruppen 

8. Övrigt 

- Återkoppling orosanmälan barn 

- Mötestider för hösten 

- Psykisk hälsa och suicidprevention (överenskommelsen 2025, SKR) 

9. Utcheckning 

1.  Incheckning 
Incheckning utifrån frågeställningen ”Om vi ska få ett effektivt möte idag, 

vad tror du då är viktigast att vi  tänker på/gör?”  

Hålla oss t i l l  agendan,  ha struktur men ändå utrymme att komma med 

inspel,  tydliga med vad som är nästa steg, vara här och nu,  lyssna, knyta 

ihop säcken på slutet,  prata med varandra och inte om, vara härvarande.  

2.  Återkoppling från tidigare möten 

Lidija går igenom utvecklingsforumens uppdrag  och hur ärendegången ser 

ut.  Uppdrag kommer från styrgruppen t i l l  utvecklingsforumen , 

utveckl ingsforumen arbetar med det uppdrag de fått och skickar sedan 

ti l lbaka ti l l  styrgruppen med förslag . Styrgruppen beslutar  sedan efter 

förankring i respektive verksamhet .   

 

3.  Ärenden från styrgruppen 
Inga nya ärenden från styrgruppen . 

 

4.  Kartläggning barn och unga –  gruppdialog 

Lidija visar den visuella sammanställning som processledare tagit fram. Diskussion kring 

hur man ska tänka kring vilka verksamheter som ska vara med i kartläggning. Från 

specialistvården påpekar man att det finns barnmottagningar både inom somatiken och 

psykiatrin vilket inte är med i kartläggning. Begränsa kartläggningen till enbart det som är 

samverkansprojekt? Syftet med kartläggningen var att få en helhetsbild över vad som 

finns för målgruppen för att kunna avgöra behovet av småbarnsteam, 0-5 år. Måste utgå 

från behovet, finns det ett behov av småbarnsteam i vårt område? Vikten av att lyfta SIP 

som arbetssätt poängteras. Överens om att sammanställa till styrgruppen de 

samverkansprojekt som finns för barn och unga i vårt område utöver ordinarie 

verksamhet. Utvecklingsforum barn och unga kan idag inte svara på behovet av 

småbarnstem i vårt område, för det behövs en utredning.  

 

5.  Egenvård –  förslag till arbetssätt/metod 
Helen introducerar arbetet med egenvård för barn och unga. Visar 

bildspelet med stödmaterial  för implementering av den länsgemen samma 
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rikt l injen för egenvård på Vårdsamverkan Västra Götalands webbsida, 

Vägledning för implementering Egenvård 20240906 

Diskussion kr ing de problem och skav gruppen kan se när det gäl ler 

egenvårdsbedömningar. Svårigheter i personalgrupper med hög 

personalomsättning nämns som ett exempel.  Vårdnadshavare som behöver 

komma til l  kortt idsboende för att sjä lva utföra  egenvården då personalen 

inte kan som ett annat.  

Til l  nästa gång tar utvecklingsforum barn och ungas representanter med 

frågan ti l l  sina respektive nätverk och samlar in exempel på ärenden där 

det uppstår skav el ler inte bl ir bra för den enskilde.  Til l  n ästa gång ska 

representanterna också läsa Socialstyrelsens kunskapsguide för att se om 

vi kan hitta svar och vägledning där Kunskapsstöd för egenvård –  enl igt 

egenvårdslagen 

 

6.  Skavlistan –  gruppdialog  

Skvalistan gås igenom. Några förtydl iganden görs  och några åtgärder som 

t ex där det behövs tas fram en rutin skrivs in i l istan .  För vissa skav är 

lösningen inte någon särskild aktivi tet utan att vi behöver prata mer med 

varandra,  tydliggöra våra ol ika rol ler och klargöra vi lka förväntningar vi  

kan ha på varandra ,  sprida kunskap.    

 

7.  Ärenden till styrgruppen 

Sammanställning över de samverkansprojekt som finns för barn och unga i vårt område 

utöver ordinarie verksamhet som svar på det kartläggningsuppdrag utvecklingsforum 

barn och unga fått av styrgruppen.  

 

8.  Övrigt 
- Återkoppling orosanmälan barn 

Finns tydliga rutiner i verksamheterna kr ing orosanmälan för barn och 

uppfattningen i  gruppen är att dessa föl js .  Påpekas att socialt jänsten 

skulle vil ja komma in ännu tidigare än vad de gör idag. En fråga man 

behöver arbeta med lokalt .  

 

- Mötestider för hösten 

2/9 kl 13-16, 9/10 kl 13-16, 3/11 kl 13-16, 3/12 kl 13-16 

 

- Psykisk hälsa och suicidprevention (överenskommelsen 2025, SKR)  

Lidija informerar om vad som är på gång nationel lt .  Länk t i l l  informativ 

f i lm finns i dagens bi ldspel.  

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-678/surrogate/V%c3%a4gledning%20f%c3%b6r%20implementering%20Egenv%c3%a5rd%2020240906.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
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9.  Utcheckning 

Finns det något vi kan göra för att nästa möte ska bli ännu bättre? 

Synpunkter på att vi inte riktigt hinner med agendan. Kommer tillbaka till punkter vi redan 

pratat om tidigare i skavlistan, kanske bättre att vi bestämmer ett par punkter på 

skavlistan och pratar igenom dem ordentligt så att vi blir klara med dem. 

Lite dubbelt när man både får material man ska läsa igenom innan och sedan går vi ändå 

igenom dem på mötet. Samtidigt är det viktigt att alla är med på banan, även de som inte 

hunnit läsa in sig innan, dilemma.  

Bra och viktiga samtal. 

 

Vid anteckningarna: 

Maria Klingberg 


