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Uppdrag implementering av Egenvård

Bakgrund: Lagen om Egenvård ( 2022:1250) trädde i kraft 1 januari 2023.
Lokal vårdsamverkan i Uddevalla gav i uppdrag att sammanställa en arbetsgrupp och arbeta med 
lagen, riktlinjen och det stödmaterial som finns för en god och säker implementering av Egenvård.

Metod: arbetsgruppen som startades bestod av representanter från lokal vårdsamverkans grupp: barn 
– unga, psykiatri och äldre.  Denna grupp träffades fysiskt och arbetade igenom allt material och 
sammanställde en rad punkter som behövdes fördjupas. Gruppen som bestod av 12 personer 
minskades ner till 7 personer som fortsatte att arbeta med frågorna och material som  presenteras på 
informationstillfällena som planerades in : 30/1, 12/2 och 14/2
I början av januari så beslutade gruppen då man inte kom vidare i delen som handlar om egenvård 
barn och unga och egenvård korttids LSS utan att försena planen för information. Egenvård för barn 
och unga och egenvård korttids LSS  har lyfts till Vårdsamverkan Fyrbodal styrgrupp för att arbetas 
vidare med i Utvecklingsforum barn och unga 

Syfte: Att tillsammans implementera den länsövergripande riktlinjen kring Egenvård. (Länsgemensam 
riktlinje för egenvård )

Mål: att vi gemensamt i våra olika verksamheter kan arbeta på ett tryggt och säkert sätt för att uppnå 
en god kvalité på egenvård för individer i vår kommun. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf


Socialstyrelsen har på uppdrag från 
regeringen tagit fram detta kunskapsstöd för 
egenvård.
Kunskapsstödet beskriver egenvården enligt 
lagen om egenvård.

Stödet skall främja god patientsäkerhet, ökad 
patientdelaktighet, förbättrad samordning 
och planering av insatser till enskilde.

Kunskapsstödet är riktat till ledning och 
personal inom hälso-sjukvård, socialtjänst 
och LSS verksamheten.

Januari 2025

Kunskapsstöd för egenvård – enligt 
egenvårdslagen

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf


Frågor - parkeringsruta













Exempel på insatser som kan utföras av omvårdnadspersonal och 

beviljas av biståndshandläggare utan egenvårdsbeslut 

• Receptfria krämer, salvor, droppar Ex ögondroppar för torra ögon, mjukgörande kräm vid torr 
hud, förebyggande användning av Vaxoil 1 gång i veckan.

• Plåster som patienten själv köpt och själv uppger att hen skall ha, ex på skrapsår. 

• Tömma och byta kateterpåse/stomipåse/urostomipåse.

• Byte av okomplicerad stomiplatta ( ej sår, fistel eller annan svårighet att byta plattan) 

• Stödstrumpor klass 1.

• Vardagsaktiviteter exempelvis promenad 1g/v, personlig omvårdnad, förflyttningar inom 
bostaden vilka kan vara kompenserande eller stödjande/tränande.

• Mjuk Korsett, gördel,  bråckband, mjuk handledsortos. 



Exempel på Hälso - och sjukvård insatser som kan bedömas att bli 

egenvård och utförs av omvårdnadspersonal

• CPAP, BIPAP, Hostmaskin, pariboy
• Dialys
• Sårvård
• Behandling mot ex svampinfektion eller eksem, där det finns en ordinerad medicinsk behandling.
• RIK ( Ren Intermittent Kateterisering)
• Stödstrumpor klass 2 + 3, olika former av kompressionsbehandling.
• Praktisk hjälp med receptbelagda läkemedel, öppna förpackningar, ge ordinerade läkemedel ex 

ögondroppar, byta olika former av medicinska plåster, klippa upp apodospåse. Injektioner: 
Subkutana injektioner, Fragmin, insulin mm. Ordinerad behandling dagligen revaxör /vaxoil inför 
öron spolning.

• Matning ,nasogastrisk sond eller PEG
• Nackkrage, hyperexentionskorsett (trepunktkorsett) knäortos, axelförband/axellås (putti platt)
• Funktionshöjande träning och funktionsbevarande träning
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf




Om patienten är inskriven i 
den kommunala primärvården 
kan hen fortfarande gå till sin 
vårdcentral eller ha 
egenvård/behandling från sin 
regionala primärvårdsenhet. 















Om det medför risk för skada att utföra åtgärden som egenvård och åtgärden 

skall utföras som en hälso – och sjukvårdsåtgärd och åtgärden uppfyller 

kriterierna för att bli inskriven i den kommunala primärvården så har vi i 

Uddevalla en rutin att skriva en vårdbegäran i It verktyget SAMSA för förfrågan om 

inskrivning i den kommunala primärvården

OBS Tänk på vid inskrivning
i den kommunala primärvården att bevaka om det finns 
Egenvårdsbeslut som måste avslutas, en överenskommelse i ärendet 
vem som avslutar egenvårdsärendet bör göras. 
Vid avslut av egenvårdsbeslut behöver ansvarig biståndshandläggare 
få besked om detta. 
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf






Egenvårdsbeslut från Fysioterapeut regional primärvård sid 1+2

x



Egenvårdsbeslut från Fysioterapeut regional primärvård sid 3+4



Egenvårdsbeslut från Distriktsköterska i regional primärvård sid 1+2

x



Egenvårdsbeslut från Distriktsköterska i regional primärvård sid 3+4



Egenvårdsbeslutet till 
Biståndsenheten via

SAMSA +fax 

Life Care

Fax

PostNord

Kontakt tas med 
enskild via telefon av 

handläggare.

Utredning och beslut 
fattas.

Uppdrag + bifogat 
egenvårdsbeslut 
skickas digitalt till 
hemtjänstgrupp.

Uppföljning av 
egenvårdsbeslut av 
utfärdaren – ev nytt 

egenvårdsbeslut 
inkommer alternativt 
avslutas egenvården

Fullständigt ifyllt egenvårdsbesluts väg till verksställning



Egenvårdsbeslutet till 
Biståndsenheten via

SAMSA +fax

Life Care

Fax

PostNord

Egenvårdsbeslutet 
saknar 

uppföljningsdatum 
eller någon annan 

väsentlig information.

Meddelande till vård 
och omsorg skrivs till 

utfärdande enhet, 
inväntar nytt beslut 

innan kontakt tas med 
enskild. .

Först när ett 
fullständigt 

egenvårdsbeslut 
inkommer tas kontakt 
med enskild och beslut 

fattas..

Avvikelse skrivs.

Fortsatt gång som 
bilden innan. 

EJ fullständigt ifyllt egenvårdsbeslut väg till verksställning.



Grundregeln är att Enskild ansöker själv om 
egenvårdsinsatsen och bifogar egenvårdsbeslutet. 

Den som skrivit egenvårdsbeslutet kan vara den enskilde 
behjälplig i SAMSA genom att skicka ett meddelande till vård 
och omsorg ( MVO) och i nuläget faxa/skicka per post 
egenvårdsbeslutet.

Arbete pågår gällande bifoga dokument IT verktyget Samsa 

Den som utfärdat egenvårdsbeslutet kan i ett Meddelande 
till vård och omsorg (MVO) skriva att den enskilde har blivit 
uppmanad att kontakta biståndsenheten. 

Patienten kan då ringa Kontaktcenter 0522- 696000 för att 
nå sin biståndshandläggare.



”Utfärdaren av egenvårdsbeslutet skriver sitt namn och 
kontaktuppgifter i egenvårdsbeslutet så att utföraren har 
möjlighet att kontakta utfärdaren om behov av utbildning 
finns vid mer avancerade insatser eller om man märker att 
det på något sätt inte fungerar med egenvårdsbeslutet”

(Enhetschefer hemtjänsten)

”Patienten behöver få information om 
egenvården för att kunna vara delaktig, när vi 
från biståndsenheten ringer hem till patienten 
så är det bra om dom vet att vi kommer att 
ringa och vad det handlar om, svårt att 
besluta något när patienten inte vet vad vi 
pratar om”

(Förste handläggare på biståndsenheten)

”Vi handläggare som arbetar på biståndsenheten kan ibland få 
ett egenvårdsbeslut som gäller under en period och sedan ett 
nytt från en annan utfärdare med samma befattning men 
andra övningar och överlappande tidsperiod. Är det ett helt 
eget beslut eller är det en "förlängning" av det första. Det är 
viktigt att det framkommer på något sätt om ett 
egenvårdsbeslut ersätter ett tidigare eller om det är ett 
fristående”

(Biståndshandläggarna på biståndsenheten)

”Önskemål om digitalt ifyllda 
egenvårdsbeslut så man kan läsa vad 
det står!
Samt önskemål om tätare 
uppföljningar vid egenvård som ex. rör 
träning”

(Enhetschef hemtjänst)







Exempel på plan 
för utbildning

Utbildning av 
sjuksköterska/distriktssköterska 
från vårdcentral i hur man sätter 
på en kompressionbehandling  i 

en grupp i hemtjänst lokalen 
eller hemma hos patienten 

Fysioterapeut/arbetsterapeut 
utbildar/informerar vid behov  

hemtjänsten, ex instruera kring 
ortos, vissa träningsprogram 

mm. 

Utbildning på specialist 
mottagning eller vårdcentral till 
de som skall utföra egenvården, 

ex hostmaskin, bipap, 
sondmatning

Rekommenderad film från
www.medicininstruktioner.se 





Uppföljning och omprövning av egenvårdsbeslutet, sid 6 i länsgemensam 

riktlinje för egenvård.

Exempel 1

Patienten har fått ett träningsprogram från regional primärvård med egenvårdsbeslut. Patienten blir inskriven i 

kommunal primärvård exempelvis för läkemedelsövertag. Regional primärvård överrapporterar via vårdbegäran i 

SAMSA om vad som gjorts och egenvårdsbeslutet avslutas. 

Kommunal primärvård gör en ny bedömning. Det kan bli ett egenvårdsbeslut på träning eller vid behov ett HSL-

uppdrag.

Skulle det vara patientens önskan att ändå fortsätta med egenvårdsbeslut via regional primärvård är detta 
möjligt trots inskrivning i kommunal primärvård.  



Uppföljning och omprövning av egenvårdsbeslutet, sid 6 i länsgemensam 

riktlinje för egenvård.

Exempel 2

Regional primärvård har ett egenvårdsbeslut på träning hos en patient. Det uppdagas att patienten inte längre kan ta 

ansvar eller ta till sig vad träningen innebär. Patienten har fortfarande ett behov av träning. Regional primärvård 

skriver en vårdbegäran i SAMSA om behov av träning men att det inte fungerar med egenvård. 

Kommunal primärvård kan skriva in patienten för rehab insatser och efter bedömning skriva HSL-uppdrag. 

Är patienten inskriven i den kommunala primärvården för rehab insatser och det skulle uppkomma ett medicinsk 
behov som kräver sjuksköterska på hembesök så kontaktas den kommunala primärvårdens sjuksköterska



Uppföljning och omprövning av egenvårdsbeslutet, sid 6 i länsgemensam 

riktlinje för egenvård.

Exempel 3

En patient som är inskriven i kommunal primärvård för exempelvis såromläggning och har ett egenvårdsbeslut på 

träning från kommunal primärvårds rehab. Patienten skrivs ut ur kommunala primärvården då behovet med 

såromläggning inte längre är aktuellt via vårdbegäran i SAMSA. 

Utfärdaren av egenvårdsbeslutet i den kommunala primärvårds rehab lägger till vald regional primärvårds rehab 

mottagning och egenvårdsbeslutet avslutas. Regional primärvårds rehab kan göra en ny bedömning av egenvård och 

vid behov görs ett nytt egenvårdsbeslut på träning. 



Uppföljning och omprövning av egenvårdsbeslutet, sid 6 i länsgemensam 

riktlinje för egenvård.

Exempel 4

Patienten får ett egenvårdsbeslut på kompressionsstrumpor klass 2 som är utfärdat av Närhälsan Fyrbodal mobilt 
vårdteam så kan uppföljningsansvaret lämnas över till annan vårdcentral utan att ompröva det då det är samma 
vårdgivare. 



Uppföljning och omprövning av egenvårdsbeslutet, sid 6 i länsgemensam 

riktlinje för egenvård.

Exempel 5

Ex från specialistvården till regional primärvård måste behandlingsansvaret lämnas över (via remissgång) och en ny 
bedömning för egenvårdbeslut måste göras. 



Patientinformation egenvård och 
egenvårdsbeslut

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-677/surrogate/Patientinformation%20egenv%C3%A5rd%20och%20egenv%C3%A5rdsbeslut.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-677/surrogate/Patientinformation%20egenv%C3%A5rd%20och%20egenv%C3%A5rdsbeslut.pdf






Bildspelet är utarbetat av:  Helen Karlsson,  Mona Häck och Maria 
Ljunggren Närhälsan, Maria Setterberg, Annica Hemberg Kommunal 
primärvård, Åsa Hallqvist Biståndsenheten Uddevalla kommun och 
Rebecca Lindqvist Hemtjänsten Uddevalla kommun. På uppdrag av lokal 
vårdsamverkan i Uddevalla, januari 2025.
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