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Uppdrag implementering av Egenvard

Bakgrund: Lagen om Egenvard ( 2022:1250) tradde i kraft 1 januari 2023.
Lokal vardsamverkan i Uddevalla gav i uppdrag att sammanstalla en arbetsgrupp och arbeta med
lagen, riktlinjen och det stoédmaterial som finns for en god och saker implementering av Egenvard.

Metod: arbetsgruppen som startades bestod av representanter fran lokal vardsamverkans grupp: barn
— unga, psykiatri och aldre. Denna grupp traffades fysiskt och arbetade igenom allt material och
sammanstallde en rad punkter som behovdes fordjupas. Gruppen som bestod av 12 personer
minskades ner till 7 personer som fortsatte att arbeta med fragorna och material som presenteras pa
informationstillfallena som planerades in : 30/1, 12/2 och 14/2

| bérjan av januari sa beslutade gruppen da man inte kom vidare i delen som handlar om egenvard
barn och unga och egenvard korttids LSS utan att férsena planen for information. Egenvard for barn
och unga och egenvard korttids LSS har lyfts till Vardsamverkan Fyrbodal styrgrupp for att arbetas
vidare med i Utvecklingsforum barn och unga

Syfte: Att tillsammans implementera den lansovergripande riktlinjen kring Egenvard. (Lansgemensam
riktlinje for egenvard )

Mal: att vi gemensamt i vara olika verksamheter kan arbeta pa ett tryggt och sakert satt for att uppna
en god kvalité pa egenvard for individer i var kommun.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-671/native/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
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Kunskapsstod for egenvard
- enligt egenvardslagen

Stidet riktar sig till halso- och sjukvard,
socialtj@nst och L5S-verksamheter

Socialstyrelsen har pa uppdrag fran
regeringen tagit fram detta kunskapsstod for
egenvard.

Kunskapsstodet beskriver egenvarden enligt
lagen om egenvard.

Stodet skall framja god patientsakerhet, okad
patientdelaktighet, forbattrad samordning
och planering av insatser till enskilde.

Kunskapsstodet ar riktat till ledning och
personal inom halso-sjukvard, socialtjanst
och LSS verksamheten.

Januari 2025

Kunskapsstod for egenvard — enligt
egenvardslagen



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
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Tydliggéra huvudmannens ansvar for
samverkan, bedomning, planering och
utférande av egenvard.

Sakerstalla hog patientsakerhet
Verka for likvardigt arbete i hela lanet
Ge stod till verksamhet och personal

Utover riktlinjen for egenvard finns ocksa en
framtagen rutin fér malgruppen barn- och
unga pa korttidsvistelse enligt beslut LSS.
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Om riktlinjen

* Riktlinjen galler for samtliga kommuner i Vastra Gotaland och halso- och
sjukvardsforvaltningarna i Vastra Gotalands Regionen, VGR, samt vardgivare som
respektive part har avtal med. Parterna ansvarar for att riktlinjen faststalls i respektive
huvudmans ledningssystem

* Riktlinjen ska ge personal och verksamheter stdd i egenvardsprocessen och framja hog
patientsakerhet

* Riktlinjen beskriver ansvar och samverkan mellan Vastra Gotalands regionen och lanets
49 kommuner.

» Parternas gemensamma atagande innebar att sékerstalla att innehallet med tillhérande
bilagor ar kanda i alla verksamheter av dem som berors.
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Om egenvard

» Egenvard syftar till att ge patienten mdjlighet att leva sitt liv utan tata kontakter med
halso- och sjukvarden.

* Den behandlande legitimerade halso- och sjukvardspersonalen ansvarar for att bedéma
om en atgard kan utforas som egenvard enligt relevanta lagar och forfattningar.

+ Vilka atgarder som kan utféras som egenvard ar inte reglerat i lagen utan ska bedomas i
varje enskilt fall, (mer exempel pa bild 7 och 8).

» Egenvardsbeddmning skiljer sig fran utférandet av egenvard och omfattas av lagar och
regler inom halso- och sjukvardens omrade, inklusive patientskadelagen
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Exempel pa olika situationer for egenvard
Bedomd egenvard (ordinerad) och egenvard som individen sjalv utfor i ett halsaframjande syfte

ganmnnana R R R R R R A NSRS TR N R R R R R R N R AN EEE R AR EAEAEENEE RS EEEEE R CETTTTET T

Den Egenvird SOm ar hedumd och ordinerad av halso- nd1 s;ukvird spersnnal enllgt Iag om egenuird ska inte samman hlandas med and ra sam manh ang dar begrepp&t egenuin:l
anvands med delvis annan betydelse. Den enskilde kan ocksd ta ansvar for egeninitierad egenvard.
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Egenvard av den enskilde eller Egenvard inom forskola, skola,

fritids

Hehammendigaﬂd. agl:degeniniherad vArdnadshavare Egenvard med stid av yrkesutdvare
Ny

Den enskilde tar sjalv ansvar for sin Den enskilde kan sjalv eller med Den enskilde behdver praktisk hjalp Den enskilde fr stéd av personal
egenvard, exempelvis genom att: higlp av hjalp av narstaende eller att utféra egenvérd av ndgon som inom farskola, fritids eller
uﬁrdrlgﬂmsh_auare utfora gor det i sin yrkesutdvning, korttidsvistelse med insatser.
«Anvanda tinet pa 1177 eganvardsinsatser exempelvis av personal som arbetar
egeninitierat program pa Stod- och + Likemedel, inom hemtjanss, kortidsistelse,
behandlingsplattformen, SoB handrackning/ paminnelse/ praktisk PErSONiE
= Mlkoholhjalpen, tobakshjalpen hj&lp med utférandet
* Kiopa receptfriaprodukter pa » Stomivard, byte av
Apotek. stomifdrband/pase ink. Tomning av
S Exempel pa dtgirder &
) pel pa atgarder dr de samma
* Kateterskotsel byte uribag, koppla som i bilden till vanster, “egenvard
pé:_j;avfwngnll‘#ﬂﬁsﬂlllhﬁrﬂrde av den enckide sller b
urbag vardnadshavare”.

» Digitala tjanster -vag med kopplad
programvara som hjalper
hjartsviktspatienter till ratt
lakemedelsdosering eller digital
glukosmatare som hjalper
diabetespatienter till korrekt
medicinering.
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Egenuirdsbeslut ska skrivas nar den enskilde bedfims kunna ta ansvar fér sin medicinska vard och I:Eha ndling men har behov av praktizk hjdlp av annan personal dn legitimerad *
! hilso- och 5]ukuird5persmal for att utféra atgdrden. i
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Exempel pa insatser som kan utforas av omvardnadspersonal och
beviljas av bistandshandliggare utan egenvardsbeslut

Receptfria kramer, salvor, droppar Ex 6gondroppar for torra 6gon, mjukgérande kram vid torr
hud, férebyggande anvandning av Vaxoil 1 gang i veckan.

Plaster som patienten sjalv kopt och sjalv uppger att hen skall ha, ex pa skrapsar.
Tomma och byta kateterpase/stomipase/urostomipase.

Byte av okomplicerad stomiplatta ( ej sar, fistel eller annan svarighet att byta plattan)
Stodstrumpor klass 1.

Vardagsaktiviteter exempelvis promenad 1g/v, personlig omvardnad, forflyttningar inom
bostaden vilka kan vara kompenserande eller stodjande/tranande.

Mjuk Korsett, gordel, brackband, mjuk handledsortos.



Exempel pa Halso - och sjukvard insatser som kan bedomas att bli
egenvard och utfors av omvardnadspersonal

CPAP, BIPAP, Hostmaskin, pariboy

Dialys

Sarvard

Behandling mot ex svampinfektion eller eksem, dar det finns en ordinerad medicinsk behandling.
RIK ( Ren Intermittent Kateterisering)

Stodstrumpor klass 2 + 3, olika former av kompressionsbehandling.

Praktisk hjalp med receptbelagda lakemedel, 6ppna forpackningar, ge ordinerade lakemedel ex
o6gondroppar, byta olika former av medicinska plaster, klippa upp apodospase. Injektioner:
Subkutana injektioner, Fragmin, insulin mm. Ordinerad behandling dagligen revaxor /vaxoil infor
oron spolning.

Matning ,nasogastrisk sond eller PEG

Nackkrage, hyperexentionskorsett (trepunktkorsett) knaortos, axelférband/axellds (putti platt)
Funktionshdjande traning och funktionsbevarande traning



Bedomd egenvard kan ge ratt till insats enligt
52, socialstyreisen socialtjanstlagen

Enskilda kan ha ritt till hjilp med egenvird enligt reglerna om bistand i
socialtjinstlagen. Den enskilde ska genom bistandet tillfrsikras en skilig
levnadsniva. Bistindet ska utformas si att det stiirker den enskildes
méjligheter att leva ett sjilvstindigt liv.> Socialnimnden fir ge bistind
utéver detta om det finns skl for det.™ Hur ling tid det tar frin ansékan om
bistand for hjalp med egenvard till beslut varierar.

Vid vissa planerade operationer eller dylikt kan det vara vél kidnt att
nagon hélso- och sjukvardsatgard kommer krévas efter operationen.
Det kan rdra sig om en dgonoperation dar det finns en generell
kunskap om att alla patienter behdver 6gondroppar efter
operationen. I dessa fall kan hélso- och sjukvarden redan innan

Ku HSkapSStﬁd for ege I'I‘Vérd operationen prata med den enskilde och ta stillning till egenvard.
_ enligt EgEI’IV&I"dSlEgEI’I Den enskilde kan da ansidka om bistand i ett tidigt skede om han

eller hon behdver hjalp med egenvarden.

Stidet riktar sig till halso- och sjukvard,
socialtj@nst och L5S-verksamheter

Den enskilde kan ocksi redan ha en insats, till exempel ett beslut om
hemtjéinst som omfattar omvirdnad, dir hjélpen med egenvird redan kan
anses ingd. Det dr den som ansvarar for verksamheten som avgér om sa dr
fallet. Samverkan, samordning och gemensam planering mellan hilso- och
sjukvarden och bistandshandliggare eller utforande verksamhet kan vara en
viktig forutsitining for att den enskilde ska fi den hjilp som behovs.

Januari 2025
Kunskapsstod for egenvard — enligt
egenvardslagen



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf

En patient kan ha ett behov av flera egenvardsbedémningar,
utférda av olika professioner och utifran patientens kontext

Utifran den enskildes behov kan egenvardsbeddémningar behdvas goras av olika
behandlare utifran vilken atgard som ska utféras och vem som ska utféra egenvarden.

Exempel:
- Lakemedel, beddomd egenvard av lakare
- Avancerat traningsprogram, bedomd atgard av fysioterapeut

- Hjalpmedel forskrivna av arbetsterapeut, tex starullstol beddmd atgard av
arbetsterapeut

- Saromlaggning, beddmd atgard av sjukskoterska

i VASTRA s -
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Om patienten ar inskriven i
den kommunala primarvarden
kan hen fortfarande ga till sin
vardcentral eller ha
egenvard/behandling fran sin
regionala primarvardsenhet.




Process fér beddoming, planering och uppféljning av egenvard, bild 1 av 2

Identifierat behov av
egenvirdsbeddmning

KE

Beddmningen inkluderar en
riskbeddmning och analys

Legitimerad halso- och
sjukvardspersonal ansvarar for
beddmning och riskanalys om en
atgard kan utfiras som egenvand
eller ska utféras som en
sjukvardsatgard.

>
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Egenvérdsbesiut

Omfattaren samlad
bedimning av halso-
och sjukvardsatgarder
beddomda att kunna
utfiras som egenvard

Hélso- och sjukvard, Den enskilde kan utféra egenvarden sjdlv
leg personal ansvarar eller med hjdlp av ndrstdende eller
fir atgdrd vardnadshavare.
Dokumenterad plan for egenvard lIdmnas
till den enskilde, inkl plan fér uppféljning.
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Nej Nej
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Végval efter Beddmning av Egenvird med
bedSmning behov av stod stbd
. vid utférande -
K de Den enskilde
;;ﬁf;%a;jmn av egenvard behaver praktisk
egenvard utan risk hjalp att utfdra
for skada? Inkluderar att egenvard av nagon
in harEtﬂfﬁ som gor det i sin
sa e Tror i
Ja eller I'IEJ infmtiurﬁ- wkssutoing
gverfaring
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Process for bedoming, planering och uppféljning av egenvard, bild 2
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: Samrid och planering Anslka och basiut om

Gors tillsammans med
petient och de som ska ge
stid fir genomfirands av

egervarden. Skrifilig beslut
om egenvarnd skrivs | samrad
med berirda verksamheter,
inkl. plan for uppfljining. ¥id
behov upprattas en SIP.

I

Information till Handleda,  Denenskiide Uppfdlning och
bistdnd eller annat berdrda om utbilda och gesinsatser omprdwningav
I stidd ansvarsfordelning, Instruera dem  enligt besiut om ansvarig

Insatser, som ska utfidra egenvird
Den enskilde ansdker om bistdnd far uppf&lining och egervirdan.
utfirandet av egenvédrd fran soclaltjnst omprivning

enligt Sol eller insats enligt LSS eller
assistans via Forsakringskas=an, skola,
farskola. Egenvardsbesiut ska bifogss
anEokan.
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Egenvardsbeddémning

Det ar den behandlande legitimerade halso- och
sjukvardspersonalen som inom sitt ansvarsomrade
ska beddéma om en halso- och sjukvardsatgard kan
utféras som egenvard i enlighet med relevanta
lagar och forfattningar.

Yﬂuslm

v GOTALANDSREGIONEN

Halso- och
sjukvard

% VistKom

Egenvard




Riskbedomning och analys

» Riskbedémning och analys ska goras i samrad
med patienten och ska sakerstalla att halso- och
sjukvardsatgarden kan utforas pa ett patientsékert
satt som egenvardsatgard.

* En hélso- och sjukvardsatgard far inte bedémas
som egenvard om riskanalysen visar att det finns
allvarlig risk for att patienten skadas.

* Riskbedomningen omfattar:

ldentifiera risk
Vardera och mata risk, sannolikhet for intraffande och

konsekvens av skada om risken loper ut Mor Infamation
- H_al_wtera rla_l-: genom riskreducerande atgarder | Socialsty . e e
— Folja upp risk information och géra patienten delaktighet finns
- Riskanalysen ska dokumenteras i journal mer att ldsa.
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Bedomning av om atgarden ska utféras som egenvard
eller som en halso- och sjukvardsatgard

Kan atgarden utforas som egenvard utan risk
for skada?

Ja eller nej

T : “' &

Folj egenvardsprocessen Halso- och sjukvard, leg

personal ansvarar for
atgard
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Om det medfor risk for skada att utfora atgarden som egenvard och atgirden
skall utforas som en hilso - och sjukvardsatgird och atgiarden uppfyller
kriterierna for att bli inskriven i den kommunala primarvarden sa har vi i

Uddevalla en rutin att skriva en vardbegiran i It verktyget SAMSA for forfragan om
inskrivning i den kommunala priméarvarden

N Inskrivning och utskrivning till/fran
kommunal och regional primarvard via
oppenvardsarende Vardbegaran i IT-
stodet SAMSA

Version 2.1

~«0ras som egenvard utan risk
for skadg
Jaelle @

Halso- och sjukvard, leg
personal ansvarar for
atgard

Rutin regional primérvard

cessen

OBS Tank pa vid inskrivning
i den kommunala primarvarden att bevaka om det finns
Egenvardsbeslut som maste avslutas, en dverenskommelse i drendet

vem som avslutar egenvardsarendet bor goras.

Vid avslut av egenvardsbeslut behover ansvarig bistandshandlaggare
fa besked om detta.



Bedomning av behov av stod vid utforande av egenvard

Olika typ av stod
Egenvard med stod Den enskilde kan utfora

egenvarden sjalv eller med
hjalp av narstaende eller
vardnadshavare

Den enskilde behover praktisk
hjalp att utfora egenvard av
nagon som gor det sin
yrkesutovning
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Egenvardsbeslut

« En samlad bedomning av halso- och
sjukvardsatgard som bedomts utforas som
egenvard

* Individuell beddmning av egenvardsformaga

« Egenvardsbeslutet utgér ett underlag och stod
till utforaren, sa att atgarden kan utforas
patientsakert.

/
o
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Vem kan bedéma egenvard?

fﬁ-_-a.SnciaIst}-relsen Det ir behandlande hilso- och sjukvirdspersonal som kan géra
beddmningen om en hiilso- och sjukvirdsatgird kan utféras av en patient
sjilv eller med hjilp av nidgon annan." Med hiilso- och sjukvérdspersonal
avses enligt lagen den som har legitimation for ett yrke inom hilso- och
sjukviarden eller som enligt sdrskilt férordnande har fatt motsvarande
behdrighet.'® Férarbetena ger inte nirmare vigledning om vem eller vilka
som kan anses vara behandlande personal, men det ska vara niagon som har
behandlingskontakt med patienten. Det ér den enskilde hilso- och
sjukviardspersonalen som far bedéma om han eller hon behandlar
patienten.'”

Minga ganger arbetar man i team med flera olika professioner. Vid en
egenvirdsbeddmning kan det vara flera 1 teamet som bidrar med sin del 1
beddmningen om patientens férméga att utféra hiilso- och sjukvardsatgiirden
sjilv. Se Bilaga | Exempel, Egenvdrd - pojke med nydebuterad diabetes.

Kunskapsstod for egenvard
- enligt egenvardslagen

o o _ Det finns inget krav pi att det 4r den som ordinerat behandlingen som maste
Stodet riktar sig till halso- och sjukvard, . L. ) ) -
socialtjanst och LSS-verksamheter vara den som gér bedémningen om egenviard. Nir det giller till exempel
likemedelsbehandling kan det 1 manga fall vara en sjukskéterska som till
exempel instruerar patienterna om hur det ordinerade likemedlet ska
administreras och kan avgéra om patienten sjilv kan hantera likemedlet pa
riitt sitt. Sjukskoterskan kan alltsd géra en egenvirdsbedémning att
patienten kan ta sina likemedel sjilv.

Kunskapsstod for egenvard
— enligt egenvardslagen



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2025-1-9405.pdf

Samrad, samordning och information

= Patienten behdver information for att kunna vara delaktig.
Darfor behdver patienten fa god och anpassad
information om sin egenvard och eventuella risker

* Den behandlande legitimerade halso- och
sjukvardspersonalen ansvarar for att en planering gors i
samrad med patienten och den/de som ska hjalpa till att
utfora egenvarden.

* Vid behov ska en plan for utbildning tas fram tillsammans
med utférare av egenvard.
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Dokumentation av egenvardsbeslut

» Egenvardsbeslutet ska dokumenteras i patientens journal
* Dokumentationen ska omfatta de uppgifter som framgar i

blankett - Dokumentation av egenvardsbeslut”, bilaga 2.

» Den enskilde/ patienten ska fa en kopia av
egenvardsbeslutet. Vid ansdkan om bistand eller annat
stod ska egenvardsbeslutet bifogas ansdkan.

YEY visina
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Egenvardsbeslut fran Fysioterapeut regional primarvard sid 1+2

v t:;‘llrl&-\'u)skll.luNlN v VéStKom

Dokumentation egenvardsbeslut

Y s
v

Egenvard beslutad av

l,lJl}l‘ﬂ"l)hklt.l[lN}N v V.E-!StKom

Egenvard utférs av

1 Iage.n on: egenvard {2022:125(_)]. deﬁ_nierds ege"mra.n:l s"om en halso- och sj u}:\rardsatgird sam behand_land.e_ha_lsu- 0O a4 erapeut E  Kommunal SoL{LSS personal Den enskilde ska £ en
ochdsi‘tflf:lardquemnal, med legitimaticn eller sdrskilt firordnande, har beddmt att en patient kan utfdra sjalv eller kopia av dokumentationen
med hjdlp av nigon annan. O  Dietist O  Narstiends pé egenvardsheslutet. Vid
ansakan om bistind eller
Patientens namn Patientens personnummer E Fysioterapeut O patienten sjélv annat stdd ska den enskilde
Skriv har Skriv har bifoga Egenuﬁrdsbeslulet
Anna Andersson 19 340101-XXXX O iskare O  Personal farskola/skota med ansakan.
O sjukskéterska O  Personlig assistent
] Lskemedel "] Ortosbehandling O  aAnnan O virdnadshavare
]  ADL-trining [l Rérlighetstraning | 1 Annan
O Andning _ Transkutan nervstimulering I
_. Balanstréning _ Urinbldsa-/tarmdysfunktion
__ Cirkulationsfrimjande _ Annat I
7_ Gangtraning
T Matochjeller vitska Information / Instruktion given av Information / Instruktion ska ges i form av
T Musk i och styr g
O Arbetsterapeut Patienten ansvarar fér att instruera
hemtjanstpersonalen.
O Dietist
Kommentar
X1 Fysioterapeut
(Kort bakgrund) =
Patienten &r nyligen opererad fér en héftfraktur och har sedan tidigare nedsatt balans. are
g - - O Sjuksksterska
(Malsattning fér egenvarden)
Malet &r att patienten ska kunna ga till affaren pa egen hand. [ Annan  |Koyssari FT men bryssst frsvinner.

Information/Instruktion/atgard

Startdatum (Vad? Vem? Hur? Nar?)
Ange datum. Tillsyn av en person vid gangtraning utomhus med rollator.
250114 (satt 7 dagar framat) Utfors 3 ganger per vecka.

Tidsatgang ca 30 min per gang.

Silmga 2 L iktling o fdr drd 20041118 1
5 5

Simgs 2 Lnsg) Riltlinje drd 20241118 z
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Egenvardsbeslut fran Fysioterapeut regional primarvard sid 3+4

Voo W VastKom

Y

Vid akuta situationer kontaktas

112

Vid 6vriga problem, forandringar i hilsotillstand eller i vardagen
kontaktas

Vardcentral eller 1177

Vid risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden kontaktas

Rehabmottagningen, se nedan.

Uppfaljning av adtgarder sker i form av

Hembesdk eller telefonkontakt.

WV stomeonn W VéstKom

Uppfodljning/Omprovning

En gang per manad
Varannzn manad
Var 3e minad

En gang per termin
En gang per ar

Vid behov

[ o o |

Nasta uppfdljning
Ange datum. 250214 (Bistand beviljar till detta datum)

Ansvarig enhet for uppféljning

MNéarhélsan Uddevalla rehabmeottagning.
Tel. 010-4416530

0BS! Det maste nog sta telnummer har eftersom det kanske &r e-post som fylls i lEngre ner...

Beddmningen utford av

Johan Johansson

Namn

Fysioterapeut

Titel

Tel. 010-4416530

E-post glternativt telefonnummer




Egenvardsbeslut fran Distriktskoterska i regional primarvard sid 1+2
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Dokumentation egenvardsbeslut

| lagen om egenvard (2022:1250) definieras egenvard som en halso- och sjukvardsatgird som behandlande halso-
och sjukvardspersonal, med legitimation eller sirskilt forordnande, har bedémt att en patient kan utfora sjilv eller
med hjilp av ndgon annan.

v;ﬁ{::&NDHREGIDNtN v V-aStKom

¥

Patientens namn Patientens personnummer
Skivhar Test Testsson Skivhar 191212-1212
[X] Lskemedel [7] Ortoshehandling
]l ADL-tréning [T Rérlighetstraning
1 Andning [ Transkutan nervstimulering
a Balanstraning I} Urinblasa-/tarmdysfunktion
[T]l Cirkulationsfrimjande [1 Annat l
]| Gangtraning
]| Mat och/eller vatska
7]l Muskelfunktions- och styrketrining
Kommentar

Egenvird beslutad av Egenvird utfors av

O Arbetsterapeut El Kommunal SoLiLSS personal Den enskilde ska f& en
kopia av dokumentationen

O pietist 1 marstiende pa egenvardsbeslutet. Vid
anstikan om bisténd eller

O Fysioterapeut 3 Ppatienten sjalv annat stod ska den enskilde
bifoga egenvirdsbeslutet

O Lakare 0 Persanal farskolafskola med ansdkan.

(= Sjukskiterska I person lig assistent

O Annan O virdnadshavare

I = Annan

Information / Instruktion given av

Information / Instruktion ska ges i form av

( Kort bakgrund)
Patienten har eget lakemedelsansvar och apodosrulle.
Har en grav reumatism och stora svarigheter att ppna sina dospasar sjalv med sax

Startdatum
Ange datum

250201 ( satt 7 dagar framat)

(m

(m
(m
O
X
(m

Arbetsterapeut
Dietist
Fysioterapeut
Likare

Sjukskaterska

Annan I

F‘atienten vet vilka lakemdel han skall ha och
kommer att ta fram apodosrullen och informera
hemtjanstpersonalen vilken pase som skall

Gppnas.

Information/Instruktion/atgard

(Vad 7 Vem 7 Hur? )

Oppna apodospéase med sax och ta ut lakemedlen och ge patienten.
Hemtjanspersonal utfér egenvarden.

Tre ganger per dag.



Egenvardsbeslut fran Distriktskoterska i regional primarvard sid 3+4
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Vid akuta situationer kontaktas

112

Vid ovriga problem, forandringar i halsotillstand eller i vardagen
kontaktas

Vardcentralen Skatboet eller 1177

Vid risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med
egenvarden kontaktas

Vardentralen Skatboet och ansvarig lakare! distrikiskdterska.

Uppfdljning av atgarder sker i form av

Mottagningsbestk pa Vardcentralen till distrikiskéterska om 6 manader.

Tt:ﬁ:ffwusﬁwmuw v Va St K{}m

Uppféljning/Omprévning

En ging per manad
Varannan manad
Var 3e manad

En gang per termin
En ging per &r

Vid behow

OooEOO0

Ndsta uppféljning

Ange datum. 250815 ( Bistand beviljar till detta datum)

Ansvarig enhet for uppfoljning

Vardcentralen Skatboet.
010-878589

Beddmningen utford av

Asta Andersson

Namn

Distriktskoterska
Titel
010-878559

E-post alternativt telefonnummer




Fullstindigt ifyllt egenvardsbesluts vag till verksstalining

Egenvardsbeslutet till
Bistandsenheten via

SAMSA +fax
Life Care
Fax
PostNord

Kontakt tas med
enskild via telefon av
handlaggare.

Utredning och beslut
fattas.

Uppdrag + bifogat
egenvardsbeslut
skickas digitalt till
hemtjanstgrupp.

Uppfdljning av
egenvardsbeslut av
utfardaren — ev nytt

egenvardsbeslut
inkommer alternativt
avslutas egenvarden




EJ fullstandigt ifyllt egenvardsbeslut vag till verksstillning.

Egenvardsbeslutet till
Bistandsenheten via

SAMSA +fax
Life Care
Fax
PostNord

Egenvardsbeslutet
saknar
uppfoljningsdatum
eller nagon annan

vasentlig information.

Meddelande till vard
och omsorg skrivs till
utfardande enhet,

invantar nytt beslut
innan kontakt tas med
enskild. .

Forst nar ett
fullstandigt
egenvardsbeslut
inkommer tas kontakt
med enskild och beslut
fattas..

Avvikelse skrivs.

Fortsatt gang som

bilden innan.




Grundregeln ar att Enskild ansoker sjalv om
egenvardsinsatsen och bifogar egenvardsbeslutet.

Den som skrivit egenvardsbeslutet kan vara den enskilde
behjalplig i SAMSA genom att skicka ett meddelande till vard
och omsorg ( MVO) och i nuldget faxa/skicka per post
egenvardsbeslutet.

Arbete pagar gallande bifoga dokument IT verktyget Samsa

Den som utfdrdat egenvdrdsbeslutet kan i ett Meddelande
till vard och omsorg (MVO) skriva att den enskilde har blivit
uppmanad att kontakta bistdndsenheten.

Patienten kan dd ringa Kontaktcenter 0522- 696000 for att
nd sin bistdndshandldggare.

Egenvardsbeslutet till
Bistandsenheten via

SAMSA +fax
Life Care

Fax
PostMord




”Patienten behéver f& information om “Utfardaren av egenvardsbeslutet skriver sitt namn och

egenvdrden for att kunna vara delaktig, ndr vi kontaktuppgifter i egenvardsbeslutet sa att utforaren har
frén bistédndsenheten ringer hem till patienten mojlighet att kontakta utfardaren om behov av utbildning
sd dr det bra om dom vet att vi kommer att finns vid mer avancerade insatser eller om man marker att
ringa och vad det handlar om, svért att det pa nagot satt inte fungerar med egenvardsbeslutet”

besluta ndgot ndr patienten inte vet vad vi
pratar om” (Enhetschefer hemtjansten)

(Férste handldggare pd bistandsenheten)

”Vi handlédggare som arbetar pa bistdndsenheten kan ibland fa
ett egenvdrdsbeslut som gdller under en period och sedan ett
nytt fran en annan utfdrdare med samma befattning men
andra évningar och éverlappande tidsperiod. Ar det ett helt
eget beslut eller ér det en "férldngning” av det forsta. Det dr
viktigt att det framkommer pG nagot sdtt om ett
egenvdrdsbeslut ersdtter ett tidigare eller om det dr ett
fristéende”

”Onskemdl om digitalt ifyllda
egenvdrdsbeslut sé man kan ldsa vad
det star!

Samt 6nskemdl om tdtare
uppfoljiningar vid egenvdrd som ex. ror
trdning”

(Enhetschef hemtjénst) (Bistandshandlaggarna pa bistandsenheten)




Ansokan och beslut om bistand eller annat stod

+ Vid behov av hjalp med att utféra egenvard kan den enskilde
ansOka om stdd enligt Sncialt]jénstla en (2001:453), SoL eller
La&en om stod och service till vissa funktionshindrade
(1993:387), LSS.

* Ansokan om personlig assistans gors till Forsakringskassan.

« Stod med egenvard kan ocksa ges av forskole-, skol- eller
fritidspersonal som da ar ansvarig huvudman enligt skollagen.

 Vid ansdkan om bistand eller annat stod ska
egenvardsbeslutet bifogas anstkan. Utan egenvardsbeslut
kanlémte beddmningen om ratten till insats goras och ansdkan
avslas.

Tf?grrf LANDSREGIONEN ‘ Va EtK{}m




Handleda och instruera den som ska utféra egenvarden

« Behandlande legitimerade halso- och
sjukvardspersonalen ska beddoma om de personer som
ska utféra egenvarden har tillrdcklig kunskap och .
kompetens och forutsattningar for att utfora atgarden

patientsakert.

 Legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen ansvarar for
att vid behov ge detaljerade skriftliga instruktioner,
utbildning eller information till den/de som ska utfora
atgarden.

TfEﬁannsnEmﬂmh ‘ V-a EtKDm



Exempel pa plan
for utbildning

Utbildning av
sjukskoterska/distriktsskoterska
fran vardcentral i hur man satter
pa en kompressionbehandling i

en grupp i hemtjanst lokalen
eller hemma hos patienten

Utbildning pa specialist
mottagning eller vardcentral till
de som skall utfora egenvarden,

ex hostmaskin, bipap,

sondmatning

Fysioterapeut/arbetsterapeut
utbildar/informerar vid behov
hemtjansten, ex instruera kring
ortos, vissa traningsprogram
mm.

Rekommenderad film fran
www.medicininstruktioner.se




Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslut

« Beddmd egenvard ar inte langre halso-
och sjukvard

* Vid stod med e%enyérdagéller lagar och
regler inom verkstallande lagrum

« Informationen i egenvardsbeslutet ligger
till grund for insatserna

« Det ar den halso- och sjukvardspersonal
som fattat beslut om egenvard som har
upﬁfﬁljningsansvaret och som regelbundet
och vid forandrade forutsattningar ska
omprova sitt beslut.

« Utforaren av e%envé rdsatgard ansvarar for
att aterkoppla till ansvarig behandlare vid
forandrat halsotillstand, forandrade
forutsattningar eller identifierade risker for
skada hos den enskilde.
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Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslutet, sid 6 i lansgemensam
riktlinje for egenvard.

Exempel 1
Patienten har fatt ett traningsprogram fran regional priméarvard med egenvardsbeslut. Patienten blir inskriven i

kommunal primarvard exempelvis for lakemedelsovertag. Regional priméarvard verrapporterar via vardbegaran i
SAMSA om vad som gjorts och egenvardsbeslutet avslutas.
Kommunal priméarvard gor en ny bedémning. Det kan bli ett egenvardsbeslut pa traning eller vid behov ett HSL-

uppdrag.

Skulle det vara patientens 6nskan att dndd fortsdtta med egenvdrdsbeslut via regional primdérvdrd dr detta
mdjligt trots inskrivning i kommunal primdrvard.



Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslutet, sid 6 i lansgemensam
riktlinje for egenvard.

Exempel 2
Regional primarvard har ett egenvardsbeslut pa traning hos en patient. Det uppdagas att patienten inte langre kan ta

ansvar eller ta till sig vad traningen innebér. Patienten har fortfarande ett behov av tréning. Regional priméarvard
skriver en vardbegdran i SAMSA om behov av traning men att det inte fungerar med egenvard.
Kommunal priméarvard kan skriva in patienten for rehab insatser och efter bedomning skriva HSL-uppdrag.

Ar patienten inskriven i den kommunala primérvérden fér rehab insatser och det skulle uppkomma ett medicinsk
behov som krdiver sjukskéterska pd hembesok sa kontaktas den kommunala primdérvdrdens sjukskéterska



Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslutet, sid 6 i lansgemensam
riktlinje for egenvard.

Exempel 3
En patient som ar inskriven i kommunal priméarvard for exempelvis saromlaggning och har ett egenvardsbeslut pa

traning fran kommunal priméarvards rehab. Patienten skrivs ut ur kommunala primarvarden da behovet med
saromlaggning inte langre &r aktuellt via vardbegédran i SAMSA.

Utfardaren av egenvardsbeslutet i den kommunala primarvards rehab lagger till vald regional primarvards rehab
mottagning och egenvardsbeslutet avslutas. Regional primarvards rehab kan goéra en ny bedémning av egenvard och

vid behov gors ett nytt egenvardsbeslut pa traning.



Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslutet, sid 6 i lansgemensam
riktlinje for egenvard.

Exempel 4

Patienten far ett egenvardsbeslut pa kompressionsstrumpor klass 2 som ar utfardat av Narhalsan Fyrbodal mobilt
vardteam sa kan uppfoljningsansvaret lamnas over till annan vardcentral utan att omprova det da det ar samma

vardgivare.



Uppfoljning och omprovning av egenvardsbeslutet, sid 6 i lansgemensam
riktlinje for egenvard.

Exempel 5

Ex fran specialistvarden till regional primarvard maste behandlingsansvaret lamnas 6ver (via remissgang) och en ny
beddmning for egenvardbeslut maste goras.



Information till patienten

Det finns en gemensamt framtagen information som
riktar sig till mottagare av egenvardsbeslut.

Informationen kan anpassas utifran verksamhetens
behov.

Underlaget finns att hamta pa lank

Patientinformation egenvard och
egenvardsbeslut

V&Y visina
y COTALANDSREGIONEN

Il

% Vvistkom

31



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-677/surrogate/Patientinformation%20egenv%C3%A5rd%20och%20egenv%C3%A5rdsbeslut.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-677/surrogate/Patientinformation%20egenv%C3%A5rd%20och%20egenv%C3%A5rdsbeslut.pdf

Mer information

» Las mer om Egenvard pa vardsamverkans webbsida Egenvard - Vardsamverkan i Vastra
Gétaland (vardsamverkan.se)
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Omraden far samversan EgenVéfd

[ Ny Lansgemeansamn Rikiinje och Rutin kting egenvard
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* Bilaga 1 Riskbedomning och analys — SRR o

» Bilaga 2 Dokumentation Egenvardsbeslut

» Lansgemensam rutin for hdlso- och sjukvardsatgarder som ar bedémd att kunna utféras
som egenvard for barn och unga pa korttidsvistelse LSS.
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Avvikelser

Avvikelser i samverkan

* Om den enskilde drabbas av eller utsatts for risk att drabbas av skada pa grund av
bedémningen om egenvard, ska det upprattas en avvikelseanmalan i enlighet me
ansgemensam rutin for avvikelsehantering. Utredas av behandlingsansvarig och
stallning tas till anmalan enligt lex Maria.

Avvikelser vid utférande av egenvard

* Om den enskilde utsatts for risk for skada eller skada vid utférandet av en
egenvardsbedomd atgard, av néﬁgon som gjort det i sin yrkesutovning, ska det

rapporterats som avvikelse enligt lokal rutin. Vid allvarligt missférhallande, eller risk for
glo\gll_[ggé (r)r:lﬁs&_f)orhéllande anmals och utreds avvikelsen enligt foreskriften for Lex Sarah,

Avvikelser | samverkan
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Bildspelet ar utarbetat av: Helen Karlsson, Mona Hack och Maria
Ljunggren Narhalsan, Maria Setterberg, Annica Hemberg Kommunal
primarvard, Asa Hallgvist Bistandsenheten Uddevalla kommun och
Rebecca Lindgvist Hemtjansten Uddevalla kommun. P3 uppdrag av lokal
vardsamverkan i Uddevalla, januari 2025.
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