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Mötesanteckningar lokal 

vårdsamverkansgrupp vuxna 
 

Kommun: Åmåls kommun 

Datum: den 12 februari 2025   

Tid: 14.00-14.50   

Plats: KS-salen, stadshuset  samt via Teams  

Ordförande: Marion Lopez Wramsby (ersätter Fredrik Skärlund) 

  

 

Närvarande:  

Helena Wretman, förvaltningschef välfärds- och arbetsmarknadsförvaltningen 

Berith Sletten, verksamhetschef IFO 

Lena Björk, folkhälsostrateg 

Sarah Hellman-Isgren, verksamhetsutvecklare välfärds- och arbetsmarknadsförvaltningen 

Marion Lopez Wramsby, administrativ chef Medpro 

Malin Herke, biträdande verksamhetschef Medpro 

Maria Klingberg (från kl 14.40 och punkt 6, via Teams) 

Sofia Sandberg, enhetschef Närhälsan Åmål rehabmottagning (via Teams) 

Anna Blom, vårdenhetschef ambulansen (via Teams) 

 

Förhindrade: 

Fredrik Skärlund 

Lidija Beijic 

Mircea Bogdan 

David Engkvist 

Marco Niemela 
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Dagordning 

1. Dagordning 

Dagordningen godkändes. 

2.  Föregående möte och/eller mötesanteckningar 

Inget lyftes från föregående möte. 

 

3.  Processamordnare vårdsamverkan Fyrbodal deltar hela 
mötet 

(Maria Klingberg medverkar från kl 14.40 (punkt 6).) 

 

4.  Laget runt  

VC: 

Omstrukturering på chefsnivå, därav Marions nya tjänst som administrativ chef. Annars 

arbetar de på som vanligt. 

Öppenvårdspsykiatrin: 

Medverkar inte idag. 

Ambulans: 

Anna Blom: Sökt pengar för samverkansprojekt inom sjukvård. 

Övriga: 

• Helena Wretman: VAF omfattar IFO, äldreomsorg, LSS, arbetsmarknad, 

vuxenutbildning och kommunal primärvård. Ny förebyggande enhet med rehab, 

socionom och korttidsverksamhet. Ekonomiskt svårt läge, ökande antal 80+ i Åmål. 

Brist på korttidsplatser och enhetschefer. Hög arbetslöshet och socioekonomiska 

utmaningar. 

• Berith Sletten: Förebyggande och socialtjänst för vuxna och äldre. Fokus på 

servicebeslut utan biståndsbeslut och samverkan. Arbetar för att göra kommunen 

attraktiv med nödvändiga serviceinsatser. 

• Lena Björk: Folkhälsan ser utmaningar i befolkningsutvecklingen. Behöver utveckla 

arbetssätt och serviceinsatser i samverkan. Dalslandssatsning för att bli attraktiva. 

Projektet Friska medborgare för att hålla medarbetarna friska. Samlat stöd genom 

SamVux. 

• Sofia Sandberg: Det rullar på som vanligt. 
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5.  Fortsatt förtydligande, uppföljning arbetsprocess 
Vårdsamverkan inkl. ev. frågor tillgång teams mm.:  

Medverkar ej under punkt 5.  

 

6.  Status projekt Friska medborgare 

Lena Björk informerar att projektet är igång och delprocesser har arbetats fram. Rutiner 

på VC och för arbetsgivare har setts över, inklusive omtankesamtal och 

sjukskrivningsrutiner. Ett preventionsteam har skapats med Stefan som extra resurs för 

SamVux. Liknar mycket Backa Barnet – kommer identifiera behov. Första behovet är 

kvinnor i klimakteriet, vilket kräver mer kunskap. Föreläsning med Lena Rindner anordnas 

av Välfärds- och arbetsmarknadsnämnden. VC och rehab bjuds in.  

Berith Sletten lyfter att många kvinnor har feldiagnostiserats med utbrändhet istället för 

klimakteriet. Viktigt att läkare, chefer m.fl. deltar. Föreläsningen hålls den 15 april 2025 kl. 

10.00. Inbjudan skickas ut snart. Styrgruppen för Friska medborgare samtalar med Lena 

Rindner över lunch om implementering i SamVux. Lena Björk betonar vikten av råd, stöd, 

egenvård och fysisk aktivitet, vilket gör rehab till en viktig aktör. ACT-grupper kan 

erbjudas vid behov. 

Marion Lopez Wramsby lyfter att inom vården fokuserar man mycket på 

patologi/sjukdom, inte somatiskt, vilket påverkar synen på psykisk hälsa. Frågar hur 

målgruppen får informationen. Berith Sletten besvarar att en plan, inklusive 

kommunikationsplan, kommer att tas fram. Marion Lopez Wramsby lyfter vidare att en 

kommunikationsväg ut till Åmåls befolkning skulle vara bra, t.ex. om klimakteriet. Interna 

utbildningar kommer att inledas. Möjligheter att använda kompetenser i samverkan. 

Helena Wretman lyfter att vi kan göra mer av samverkan och utbildning.  

 

7. Avvikelser och/ eller förbättringsförslag  

Avvikelse till psykiatrin lyfts vid nästa möte. 

 

8. Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 
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