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Olika starka samband med hégt psykiskt valbefinnande
Killar

Nagon att prata med (+)
Tillit till foralder (+)

Kompisar i skolan (+)
Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)

Tjejer
Tillit till foralder (+) g

Nagon att prata med (+)
Kompisar i skolan (+)

Fysiskt/psykiskt illa behandlad av vuxen (-)
Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation (+) | Middag dagligen (+)
Anvint narkotika (-) / /s / Orolig for familjens ekonomi (-)
Fysiskt aktiv (+)

Stressad over skolarbete (-)
Tillit till andra (+)

Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-)
Orolig for familjens ekonomi (-)
Kan paverka i kommunen (+)
Roker dagligen (-)
Utsatt f6r mobbning i skolan (-)
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-)
Middag dagligen (+)
Mojlighet att paverka arbetssitt (+)
Gronsaker dagligen (+)
Utsatt via digitala medier (=)
Ej godkdnda betyg (-)
Foreningsaktiv (+)
Fysiskt aktiv (+)
Trygg ute (+) A
Faktorerna ar rangfvrdnade efter hur B s fsby(rglllaa:;r( -()+) R
starkt sambandet & med blomstrande Druckit alkohol (-)
psykiskt vélbefinnande enligt MHC-SF.

Mojlighet att paverka arbetssitt (+)
Nagon att prata med pa skolan vid otrygg situation (+)

Trygg ute (+)
Skolkar (-)
Tillit till andra (+)
Utsatt for sexuella trakasserier i skolan (-)
Rdoker dagligen (-)
Utsatt via digitala medier (-)
Stressad over skolarbete (-)

Anvant narkotika (-)

Kan paverka i kommunen (+)
Utsatt for fysiskt vald i skolan (-)
Utsatt for mobbning i skolan (-)
Gronsaker dagligen (+)
Foéreningsaktiv (+)

Ej godkdnda betyg (-)

Druckit alkohol (-)
Sammanboende fordldrar (+)

Ju ldngre upp desto starkare samband.
_Ett (+) innebér ett positivt samband och
ett (-) ett negativt samband.
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Psykisk halsa/ohalsa

- Vad pratar vi om

Psykiskt
valbefinnande rsy«iatrisk

diagnos

Psykosomatiska
besvar
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magen mm)
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Psykisk halsa

Psykisk hdlsa - WHO definierat psykisk hdlsa som eft tillstand av psykiskt
valbefinnande dar individen kan forvekliga sina maojligheter, klarar av
vanliga pdfrestningar, kan arbeta produktivt och bidra till det samhdalle som

hen lever .

Det handlar om hur vi mar och trivs med livet, men ocksd om var férmaga
att klara av livets upp och nedgdngar.

Psykisk hdlsa dr alltsd inte detsamma som frdnvaro av psykisk sjukdom.



NOjda med sig sjalv, Vastra Gotaland

m2016 =2019 =2022

610/0 590/0 B
549%

POJKAR AK9 POJKAR GY2 FLICKOR AK9 FLICKOR GY2

Kalla: CAN drogundersokning VG 2022.



Skolbarns halsovanor 2021/2022

- 3 406 barn fran Vastra Gotaland m11 &r w13 &r =15 &r

HUVUDVARK, MINST 1 NEDSTAMD, MINST 1 GANG SOMNPROBLEM, MINST1 DRUCKIT ALKOHOL, NAGON
GANG I VECKAN (%) I VECKAN (%) GANG I VECKAN (%) GANG (%)

HUVUDVARK, MINST 1 NEDSTAMD, MINST 1 GANG SOMNPROBLEM, MINST1 DRUCKIT ALKOHOL, NAGON
GANG I VECKAN (%) I VECKAN (%) GANG I VECKAN (%) GANG (%)




Sociala skillnader i halsa
- orsakskedja, “- livscykels perspektiv”

s

samre levnadsvanor lagre position i yrkeslivet

Dalig hdlsa

samre boende samre uppvaxtvillkor

Lag inkomst



Vastra Gotaland

Suicid 20ar+ , X60-X84, dédsorsaksregister 2021

Suicidtankar, 2022
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Angslan/oro/angest i Fyrbodal (%)
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Barn med hogre risk for psykiska ohalsa

Flickor

Utlandsbakgrund

Saknar emotionellt stod

Med funktionsnedsattning

Med missbruksproblematik
Hushall med ekonomisk svarighet

Trivs inte i skolan

. ] . .
Bor i ett omrade med hog arbetsloshet Samspel mellan risk- och

skyddsfaktorer. Hégre férekomst
bland dem med fler riskfaktorer och fa
skyddsfaktorer.



Samspel mellan missndjda med sig sjalv och
psykisk ohdlsa, skolkar och alkohol, ak9.

@ m flickor 3k9 Alla
= flickor 3k9 Missnojda med sig sjalv

m pojkar 3k9 Alla

°="" mpojkar k9 Missnéjda med sig sjilv

SVART ATT SOVA STRESSAD SKOLKAR DRUCKIT ALKOHOL
12MAN

Kalla: CAN drogundersokning VG 2022.
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e Druckit ett glas alkohol

= ROkt €N cigarett

Snusat

Varit berusad av alkohol
Anvant cannabis

Gjort nagot av detta*
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O som debuterat med
respektive beteende

vid 13 ars alder eller
tidigare



Flickor

Pojkar

Rokt, senaste 30 dagar

93 %

Druckit alkohol 12man

@®Vald faktor @ Alla

73 %
65 %
54 %
L
Skolkar Stressad

47 %o

Svart att sova

BE %

Druckit alkohol 12man

®Vald faktor @ Alla

43 9%
36 %%
28 %
= -
Skolkar Stressad

34 %o

Svart att sova




Féraldrar vet inte var barnen &r pa helgerna
Flickor @®Vald faktor @ Alla

73 % 74 %

43 % 45 %

Druckit alkohol 12méan Skolkar Stressad Svart att sova

Pojkar ®Vald faktor ®Alla

53 Yo

36 %
32 % 32 %

Druckit alkohol 12man Skolkar Stressad Svart att sova




Flickor

Pojkar

Har blivit bjuden pa alkohol av féréldrar

100 %

Druckit alkohol 12man

31 %

E

Skolkar Stressad

@Vald faktor @ Alla

71 %

38 %

Svart att sova
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Druckit alkohol 12man
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Svart att sova




» De flesta barn och unga som dricker alkohol kommer inte att testa narkotika
MEN daremot har

de flesta som brukar narkotika borjat med att testa
alkohol och tobak

» Unga som anser att det borde vara tillatet att roka hasch eller marijuana

5 % 2003
13 % 2019



Hur manga tonaringar
har testat narkotika?
Nationellt:

7 procent av niondeklassarna

15 procent av tvaorna i gymnasiet
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Andelen elever som
anvant narkotika
nagon gang.

Efter kon och arskurs.

1971-2024
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Deltagartilifallen i idrottsforeningar, antal/inv 13-20 ar. Kalla: Kolada
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