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Minnesanteckning: Lokal vårdsamverkan vuxna och äldre 2025-02-21, 
Capio Vårdcentral Orust.  
 
Närvarande: 
Sanna Bialek, ordförande 
Robert Häger 
Laura Lindqvist 
Marina Hasselgren 
Marcus Stenerås 
Maria Ottosson Lundström 
Anneli Karlsson 
Annette Johansson 
Carina Johansson 
Louise Nordh, digitalt 
Emma Sandell, digitalt 
 
 
 
Godkännande av dagordning/ anmälan övriga frågor 

-  
Föregående minnesanteckningar 

-  
Mötesanteckningar 
 
Marcus – presentation:  

- Välfärdsomställning.  
Ny socialtjänstlag 

- En förebyggande socialtjänstlag.  
- Syfte: Nå människor tidigt, lägre trösklar att nå socialtjänsten.  
- Varför: Möjliggöra andra arbetssätt – digitalisering → färre ska göra 

mer.  
- Tidiga förebyggande insatser.  
- Förebyggande:  

o Vi ska arbeta förebyggande.  
o Proaktivt arbete snarare är reaktiva åtgärder.  
o Istället för att fokusera på utredning och myndighetsutövning, 

fokusera på att tidigt förebygga sociala problem.  
- Lätt tillgänglighet och insatser utan behovsprövning 

o Lätt att komma i kontakt med socialtjänsten.  
o Erbjuda snabba insatser på enklare sätt.  
o Förutsättningar för att kunna arbeta förebyggande.  
o Insatser utan behovsprövning 

▪ Undantag finns – ekonomiskt bistånd.  
- Jämställd socialtjänst  

o Främja jämställda och jämlika levnadsvanor för olika grupper.  
o Minska omotiverade skillnader i bemötande.  
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o Öka kvaliteten, ge ett mer rättssäkert och 
träffsäkert stöd.  

- Kommunens arbete 
o Skatta läget – vart befinner vi oss i processen. Vad har vi gjort 

hittills som gör att vi är jämlika, jämställda etc.  
o Nulägesanalys – Stora och omfattande frågor, statistik.  
o Behovsanalys – vilket behov har vi framåt för att nå intentionen i 

lagen.  
▪ Här är vi just nu. En grupp som arbetar med själva 

omställningen.  
o Framsynsarbete – titta mot målet vi vill till, samverkan med 

andra aktörer etc. Men även interna mål. 
o Framtidsberättelse – beskrivning hur vi når dit vi vill.  

 
Vårdsamverkan lokala plan för psykisk hälsa 
Förebyggande och främjande arbete för att verka för prevention mot psykisk 
hälsa.  
 

- Livslotsen – hoppas kunna komma digitalt.  
- Lokala samverkansgrupp psykisk hälsa vuxna – representanter från 

olika verksamheter.  
o Syftet från början var bland annat:  

▪ Utvärdera och följa upp handlingsplan.   
▪ Verka för att lösa upp befintliga samverkansproblem. 

Skapa förutsättningar för förbättrad samverkan.  
▪ Informationsutbyte.  
▪ NSPH har varit med en representant vid varje möte.  

o Syfte, framtid, mandat och återkoppling.  
o Existentiell samtalsgrupp för äldre – via vårdcentralen.  
o Psyk e-bas – finns inom kommunen. Diskuterats hur man kan 

använda det.  
o Enskildas delaktighet och rättigheter – Orust kommun, 

öppenpsykiatrin på Orust och Capio VC Orust ska samverka.  
▪ SIPmötesledare i varje organisation.  
▪ Brukarstyrd brukarrevision  

o Utsatta grupper - Orust kommun, öppenpsykiatrin på Orust och 
Capio VC Orust ska samverka. Ingen individ ska hamna mellan 
huvudmännens olika ansvarsområden. 

▪ Vård och stödsamordning – arbeta teambaserat.   
▪ NPF utbildning  

• Har vi utbildningar som är till gagn för aktuella 
insatser.  

o Framtiden:  
▪ Samverkansgruppen blir allt viktigare.  
▪ Medskick: Syfte, mandat och arbeta framåt.  

• Vad kan man faktiskt besluta kring.  

• Utvärdering av gruppens arbete behöver göras 
innan beslut tas om framtiden.  

▪ Brukarrevision 
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• NSPH gör brukarrevisioner 
på uppdrag. Gör 
djupintervjuer med enskilda och skickar ut enkäter.  

• Syfte: Hur upplever brukarna vård/omsorg. Vad 
finns det för behov just på Orust?  

• Kostnad för en sån här utredning är 400.000kr.  

• Enkäten skickas ut till de som har insatser från 
kommunen över 18 år.  

• Finansiering: Det ska hittas. Kan finnas en del 
ekonomiska medel att söka.  

▪ Det handlar om livet:  

• Nationell strategi för psykisk hälsa och 
suicidprevention.  

• Sträcker sig från 2025-2034.  

• Övergripande mål: Förbättrad psykisk hälsa i hela 
befolkningen.  

 
Strategi för nära vård på Orust 
Ekonomiska förutsättningar och var vi kan söka för ekonomiska medel. 
Skulle det vara bra med en fokusgrupp?  
Fokusgrupp för arbetet kring våra äldre, samarbete mellan kommunal- och 
regional primärvård.  

- Förbättrat samarbete och fokus framåt mellan den regionala- och 
kommunala primärvården kring våra äldre.  

- Härsjukvårdsteamets samarbete.  
- Hemtjänst – skav från regional rehab, ffa i samband med utskrivning 

från slutenvård.  
- Skriva ner vilka behov som finns från varje huvudman – och därefter 

skapa arbetsgrupp.  
- Tydliggöra syfte- och uppdragsbeskrivning för gruppen.  
- In- och utskrivningsprocess jobbas på just nu i utvecklingsform äldre.  
- Ansvarsfördelning mellan kommunal och regional primärvård samt 

slutenvården.  
- Utskrivningsprocess – och i synnerhet hjälpmedel är ett viktigt 

fokusområde.  
 
Digitalisering: 
Läkemedelsautomater – startar nästa vecka.  
Säker digital kommunikation – via Ipad? 

- Digitalisering – fokusgrupp.  
Avvikelse i samverkan 
Avvikelser rörande provtagning – pga missförstånd.  
Uppföljning av provsvar – vem ansvarar vid provtagning vid helgdag?  
 
Övrigt:  
Remisser i SAMSA – uppdraget ges till personal inom kommunal primärvård.  
 
Ärenden till nästa möte 
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Nästkommande mötestillfällen:  

16/5 
 
Vid anteckningarna 
Robert Häger, bitr. Verksamhetschef Capio Orust 


