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Minnesanteckning: Lokal vårdsamverkan barn och unga 2025-02-21, 
Capio Vårdcentral Orust.  
 
Närvarande: 
Sanna Bialek, ordförande vid dagens möte.  
Robert Häger 
Carina Johansson 
Anneli Karlsson 
Christine Lysell 
Anette Johansson 
Katharina Garcia Blume, digitalt. 
Sven Erntsson, digitalt 
Vanda Oskarsson, digitalt 
Anne Fagerberg, digitalt 
Louise Nord, digitalt 
 
Godkännande av dagordning/ anmälan övriga frågor 

-  
Föregående minnesanteckningar 

-  
Mötesanteckningar 
 
Presentation statistik från Anne Fagerberg:  

- Genomgång av vilka faktorer som har starka samband för högt psykiskt 
välbefinnande, och även skillnader mellan tjejer och killar.  

- Utgång från olika faktorer: Livsstil, sociala, levnads- och 
arbetsförhållanden och socioekonomiska faktorer.  

- Genomgång av barn- och ungas syn på sig själv, ”nöjda med sig själv”, 
senast gjord 2022. 

o Ny skattning ska göras 2025.  
- Genomgång av skolbarns hälsovanor 2021/2022. 
Inspel från Sanna – efter möte föregående vecka med vårdsamverkan 
fyrbodal – verkar som Orust är påväg åt rätt håll.  
Inspel från Christine – det finns elever i årskurs 8 som är väldigt nöjda 
med sin skola. Henån ligger bra, men även Ängås. Det gjordes en stor 
kartläggning 2019 (?) som heter ”hitta drivet”, vilket vi tror är en 
framgångsfaktor.  
- Genomgång av samspelet med att vara missnöjda med sig själv, 

psykisk ohälsa, skolkar och alkohol.  
o Trenderna för alkoholkonsumtion har blivit tydligt bättre över tid.  
o Föräldrar har blivit mer restriktiva, andra former av livsstil och 

fokus på hälsa.  
o Äter inte särskilt mycket måltider tillsammans med vuxna – teori 

om att tillit till vuxna påverkas.   
o Barn är länge och på förskola.  
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Inspel från Robert – går det att se en 
korrelation mellan den hälsohets som finns i 
samhället och barn- och ungas syn på sig själva.  

- Snus och rökning har minskat över tid.  
- Föräldrar vet inte vart barnen är under helgerna. Man ser också att om 

föräldrar inte vet var barnen är på helgerna korrelerar med högra 
alkoholkonsumtion.  

- Fler unga anser att det borde vara tillåtet att röka hasch.  
o Däremot få unga som testat narkotika.  

Inspel från Anette – finns det en korrelation mellan barns- och vuxnas 
syn på narkotika.  
Rökning minskar – men e-cigaretter ökar.  
Inspel från Anneli – synen på alkohol och att föräldrar bjuder barn, 
går det att se om det spiller över till narkotika?  

- Orust är inte särskilt föreningsaktiva hos 13-20 åringar.  
Diskussion kring föreningsliv och hur vi kan engagera föreningarna vad 
gäller barn som är länge på fritids.  

 
Presentation från Vanda Oskarsson 
Statistik från 2024 

-  Genomgång av totala antal besök hos barnmorska och kurator.  
o 477 fysiska besök totalt 

▪ Barnmorska 346 
▪ Kurator 131 

o Fördelat på kön:  
▪ Killar: 40 
▪ Tjejer: 437  

o Killar söker i sämre utsträckning- och senare.  
- Fler skolor har köpt in kondomer för att kunna lämna ut.  
- Ett stort arbete just nu för att se hur UM kan nå killarna.  
- Genomgång åldersfördelning av besök 

o Gymnasieålder och äldre är vanligast.  
o De lite äldre kommer till kurator, och lite yngre till barnmorska.  

- Genomgång sökorsaker:  
o Ser ungefär likadant ut som riket i stort.  
o Mycket besök kopplade till relationer, och hur man ser på sig 

själv.  
o Sexuellt våld är en vanlig sökorsak.  

- Utåtriktat arbete mot Ängås och Henån 
o Samtliga klasser åk 8.  
o Anpassad skolgång åk 7-9 
o Resursgrupp Henån 
o En vecka fri från våld.  

- Samverkan med flera aktörer.  
- Chatt som startat upp nu i januari – flera ungdomar har vänt sig dit, och 

man har sett en positiv trend.  
- Färre sökande över tid till Orust UM, vet inte vad det beror på.  

o Orter där man inte har gymnasieskola har generellt mindre 
sökande.  



 

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se 
 

 
Presentation från Capio  

- Genomgång av sökorsaker som barn och unga har på vårdcentralen.  
 
Katharina:  

- Önskar att de underlag som skickats till Sanna skickas ut till övriga 
deltagare.  

o En grupp för föräldrar om att man kommer till VC. Gruppen 
berör utåtagerande barn.  

o Varje tisdag digitala föreläsningar, man ringer till VC för att 
anmäla sig. 6 olika roterande ämnen.  

- Det man söker mest för är ångest.  
 
Orust Kommun har sökt medel för att ha en samordnande koordinator för barn 
och unga. Riktar sig mot barn och unga 12-18 år. Kommer bli en projekttjänst, 
samverkan mellan flera aktörer som riktar sig mot ungdomar som har risk att 
hamna i kriminalitet.  
 
Ärenden till nästa möte 

- Ta vidare diskussioner från den statistik som presenterats.  
 
Nästkommande mötestillfällen:  

Fredag: 16/5.  
 
Vid anteckningarna 
Robert Häger, bitr. Verksamhetschef Capio Orust 


