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Vardsamverkan Fyrbodal

Uppdragsbeskrivning palliativ vard mellan palliativa enheten,
vardcentral och kommunerna i Fyrbodal samt Lilla Edet

Bakgrund/inledning

Patienter med palliativa vardbehov finns inom ett flertal olika vardformer. Nér patienten har
komplexa symtom eller nar livssituationen medfér sarskilda behov finns behov av den
specialiserade palliativa vardens kunskaper. Varden utfors da av ett multiprofessionellt team
med sérskild kunskap och kompetens i palliativ vard.

Palliativt forhallningssatt kannetecknas av en helhetssyn pa manniskan dar livskvalitet ar i
fokus och det huvudsakliga uppdraget ar att stotta manniskan att leva med vardighet och med
storsta mojliga valbefinnande till livets slut.
Enligt Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard (2013) ska varden vila pa fyra
hdérnstenar:

- Symtomlindring

- Samarbete inom multiprofessionella team

- Kommunikation och relation

- Stod till narstaende.

De palliativa vardbehoven tillgodoses med hjélp av allman eller specialiserad palliativ vard.
Socialstyrelsen definierar allman palliativ vard som vard "till patienter vars behov kan
tillgodoses av personal med grundlaggande kunskap och kompetens i palliativ vard”.
Specialiserad palliativ vard definieras som den “vdrd som ges till patienter med komplexa
symtom eller vars livssituation medfér sarskilda behov, och som utfors av ett

multiprofessionellt team med sarskild kunskap och kompetens i palliativ vard”.

Syfte med rutinen

Patientens behov av trygghet och stod ar en forutsattning for att den palliativa varden skall
fungera i hemmet. Syftet med samverkansdokumentet ar att tydliggéra samarbetsformer i den
palliativa processen med fokus pa helhetssyn och livskvalitet for patienten och de narstaende.
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Palliativa enheten

Palliativa enheten i NU-sjukvarden bestar av ett palliativt oppenvardsteam med
mottagningsverksamhet, avdelning 14 samt en palliativ konsultverksamhet med lékare och
sjukskaterskor. Palliativa 6ppenvardsteamet utgor basen inom den palliativa enheten dar
inskrivning sker efter ett remissforfarande. Efter att remissen har godkants tilldelas patienten
en kontaktsjukskoterska som planerar for nybesok utifran patentens behov. Planeringen sker i
samrad med patient och/eller narstaende, i vissa fall i samrad med hemsjukvarden. Nybesoket
sker oftast via hembesok eller mottagningsbesok, alternativt att patienten overflyttas till
avdelning 14 for fortsatt vard.

Avdelning 14 &r en palliativ atgardsavdelning pa Uddevalla sjukhus for patienter inskrivna pa
enheten med symtom som inte har kunnat atgéardas i hemmet eller dar patenten befinner sig.
Patienterna inlagges for atgard av aktuella symtom och darefter planering for att patienten ska
atergar till hemmet eller annat boende. Pa avdelningen tas aven emot dagvardspatienter, for
exempelvis blodtransfusioner eller buktappningar. Mdjlighet finns ofta att komma direkt till
avd. 14 efter samrad med palliativ kontaktskoterska och ansvarig ldkare. Avdelningen har
ingen jourhavande lakare i huset pa kvéllar, nétter och helger men det finns mojlighet att dven
jourtid komma direkt till avd. 14, da efter kontakt med ansvarig sjukskoterska pa avdelningen.
Patienter som behdver ses av lakare vid inldggningen hanvisas till akuten och darefter vidare
till avdelning 14.

I och med de gemensamma riktlinjerna for in- och utskrivning kommer den fasta
vardkontakten for patienter inskrivna pa palliativa enheten vara den utsedda
kontaktsjukskoterskan pa palliativ enheten. Detta innebar att det ar den palliativa enheten som
kallar till vardplanering, inte sjukskéterska pa vardcentralen. Om det finns behov av att
sjukskoterska pa vardcentralen medverkar ska det framga i planeringsunderlaget. Patienten
kan fortfarande ha kvar sin ldkare pa vardcentralen.

Den palliativa konsultfunktionen utgar fran den palliativa enheten och finns tillganglig for
NU-sjukvardens avdelningar, primérvarden samt for kommunal vard. Lakare och
sjukskoterska gar runt till somatiska vardavdelningar varje vecka i NU-sjukvarden. Den
palliativ ldkar- och sjukskoterskekonsulten kan nas dagtid via sjukhusets véxel.
Sjukskoterskor pa palliativa avdelningen, avd. 14, kan konsulteras jourtid. Léakar- och
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sjukskaterskekonsult finns tillgangliga telefonledes aven for hemsjukvard och primarvard
géllande patienter med allménna palliativa behov.

Kommunal priméarvard

Kommunal primarvard omfattar patienter som pa grund av somatisk, psykisk eller kognitiv
funktionsnedsattning inte kan ta sig till VGR:s mottagningar utan storre svarigheter.
Insatsernas omfattning och frekvens ska motivera att varden ges i patientens hem.

Patienterna som skrivs in i kommunal priméarvard ska ha ett behov av vardinsats 6ver tid,
oavsett alder eller diagnos. Varden ska kunna ges med bibehallen sakerhet i patientens hem.

Patienter som enligt ovanstaende har behov av vard kan samtidigt fa vissa hélso- och
sjukvardsuppgifter utforda pa mottagning baserad pa upprattad vardplan/SIP.

I kommunal primarvard arbetar sjukskaéterskor och distriktsskoterskor med olika
specialkompetenser. De utfor varaktiga och planerade sjukvardsinsatser i hemmet dygnet runt.
| kommunal primarvard arbetar dven fysioterapeuter/sjukgymnaster och arbetsterapeuter med
rehabilitering och anpassningar av hem.

Omvardnadsuppgifter utfors dven av omvardnadspersonal som kan ha delegering att utféra
hélso- och sjukvardsuppgifter tex lakemedelshantering, omlaggningar och sondmatning.

Behovet av kommunal priméarvard kan initieras av kommunens personal, personen sjalv,
narstaende eller annan vardgivare. Darefter sker en beddmning av om patientens behov
stdammer 6verens med kommunens ansvar och kriterier for inskrivning i kommunal
primarvard. Sjukskaterska, arbetsterapeut eller fysioterapeut inom kommunens vardinstans
ansvarar for bedémning av in och utskrivning samt planering av insatser.

Inom kommunal primarvard bedrivs allman palliativ vard tillsammans med priméarvardens
lakare och i vissa fall specialiserad palliativ vard tillsammans med palliativa enheten. Varden
bedrivs oberoende av var patienten har sitt boende och inkluderar saledes patienter i ordinart
boende, sarskilt boende, korttidsboende samt inom LSS.
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Vardcentral

Vardcentralens ldkare bedriver ofta allman palliativ vard tillsammans med kommunal
primarvard. Aven efter inskrivning i palliativt team kan patientens lakarkontakt pa vérdcentral
vara aktuell. Lakare i palliativt team kan med foérdel samplanera med vardcentralens ldkare sa
att man hjalps at for en sa trygg insats som majligt.

Lakemedelshantering

Ansvar for l1akemedelsordinationer tas oftast 6ver av palliativa enhetens lékare efter
inskrivning pa palliativa enheten. Dosrecept upprattas med hela forpackningar, inte
dispenserade lakemedel, for att sdkerstalla medicineringen vid de tata dosandringar som ofta
forekommer i palliativ fas. Kommunens vardpersonal kan da félja dessa andringar. Nar
patienten skrivs in pa palliativa enheten ordineras i dosreceptet/Pascal injektioner vid behov.
Lakemedlen tas fran det kommunala akutlakemedelsforradet. 1 specifika fall kan
pappersblankett med ”Trygghetsordinationer vid livets slut” skickas till ansvarig
hemsjukvard.

Dokumentation

Dokumentation skall finnas tillganglig for berord vardpersonal for att god och séker vard ska
kunna garanteras. Dokumentationen finns i forsta hand tillganglig via Nationell
patientoversikt (NPO), exempelvis ska alla epikriser fran vardtillfalle pd avd. 14 kunna lasas
via NPO. | speciella fall kan annan relevant dokumentation skickas till kommunens
sjukskaterskor och/eller privata vardcentraler. Aktuell uppdaterad
lakemedelslista/ordinationshandling skall finnas tillganglig for berdrd personal att ta del av.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/pvv15984-1013997536-81/surrogate/Trygghetsord%20vid%20livets%20slut.pdf
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Begransad vardinsats

Nar ett stallningstagande angaende HLR ar gjort pa en klinik inom NU-sjukvarden géller det
for hela NU-sjukvérden. Dokumentationen kan lasas via NPO Beslutet géller begransad tid
och skall av behandlingsansvarig lakare omvérderas utifran patientens tillstand.

For patienter inskrivna pa palliativa enheten kvarstar det medicinska behandlingsansvaret hos
lakaren pa palliativa enheten &ven i hemmet.

Nar stallningstagande till begransade vardinsatser har tagits av lakare pa palliativa enheten,
till exempel att hjart- och lungraddning inte skall utforas, att patienten inte skall flyttas till
sjukhus vid forsamring eller att patienten inte ska ha blodtransfusion langre, ska det framga av
den palliativa enhetens dokumentation. Dessa stéllningstagande kan aven tas i samband med
hembesok eller vid nybesok och skall da framga av dokumentationen. Aktuell
journalanteckningen med beslut/stallningstagande ska alltid skickas till kommunal primarvard

Nair dokumentet “’klinisk undersdkning vid forvantat dodsfall” ar utfdardat av palliativa
enheten, se bilaga, dokumenteras det i patientens journal och det innebér att kommunal
primarvard utfor den kliniska undersokningen pa uppdrag av palliativa enhetens ldkare. Nar
sjukskaterska i kommunal primarvard far uppdrag att utfora den kliniska unders6kningen vid
forvantat dodsfall befinner sig patienten i livets slutskede och all omvardnad inriktas pa att
lindra symtom utifran patientens individuella behov. Nar patienten har avlidit skickar
sjukskdterskan sin journalanteckning, dar den kliniska undersdkningen ar dokumenterad, till
palliativa enheten och darefter utfardar palliativa enhetens lakare dddsbevis och
dodsorsaksintyg.

Psykosocialt och existentiellt stod

Psykosocialt stod ges av den palliativa kontaktskoterskan och ibland av kurator pa palliativa

enheten. Andligt stod kan ges via sjukhuskyrkans diakon/ prast vid vistelse pa avd. 14, denne
kan ofta formedla kontakt med andra trossamfund och med lokala férsamlingar nér patienten
vistas i hemkommunen.
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Kompetens och kvalitetsutveckling

- Palliativa enheten anordnar natverkstraffar tva ganger per ar, var och host.
Malgruppen &r utsedda kontaktpersoner i den palliativa vardkedjan. Syftet ar att 6ka
kompetens, formedla kunskap, styrka vart samarbete och ta till vara palliativa resurser.
Palliativa enheten ansvarar och bjuder in till tréffarna.

- Palliativa enheten erbjuder utbildning inom palliativ vard till exempelvis kommunal
primarvard, korttidsboende/sarskilda boende och hemtjanstgrupper.

- Svenska palliativregistret anvands som kvalitetsregister

- Nationellt vardprogram for Palliativ vard
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