
Info till dig (som är ny) i 

lokal vårdsamverkansgrupp



• Vårdsamverkan Västra Götaland

• Nya Vårdsamverkan Fyrbodal

• Länsgemensamma styrdokument

• Att tänka på innan, under och efter mötet i lokal vårdsamverkansgrupp

Innehållsförteckning



Vårdsamverkan Västra Götaland



Struktur för samverkan Västra Götaland 





Samverkansstrukturer

Västra Götaland

kommunalförbund Västra Götaland

vårdsamverkan

Västra Götaland

nämndområden



Nya
Vårdsamverkan Fyrbodal



Varför samverka? 



Vad är målet med samverkan? 



ÄldreVuxna
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Barn och unga
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Presidium



ÄldreVuxna

Den enskilde individen (invånare, medborgare, patient, brukare)

Kommunal primärvård Regional primärvård Specialiserad 
öppen vård

TandvårdSocialtjänst/Förskola/
Skola (Elevhälsa)

Specialiserad 
sluten vård

Lokala samverkansgrupper

Barn och unga

3 utvecklingsforum

Tillsammans gör vi

Samverkande 
sjukvård

Samverkanskontoret

Processledare och tillfälliga projektledare

Utvecklings-
ledare Nära 

vård

Utvecklings-
ledare suicid-

prevention
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närsjukvårds-
team

Styrgruppen

Andra samverkans-
aktörer t ex
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Fönster mot 
omvärlden



Samverkanskontoret

Medarbetarna (processledarna) på Samverkanskontoret har i uppdrag att 

• ge processtöd på samtliga nivåer i Vårdsamverkan Fyrbodal 

• koordinera, stödja, omvärldsbevaka, bereda ärenden och följa upp samverkan.



Arbetssättet i Vårdsamverkan Fyrbodal ska präglas av

- välvilja

- gott arbetsklimat

- lösningsfokuserat arbetssätt

- säkerställa följsamheten till länsgemensamma styrdokument och aktuella 

regelverk

Kulturen ska präglas av 

- tillit 

- respekt

- goda kunskaper om både sitt eget och sina samverkansparters 

ansvarsområden

Arbetssätt och kultur i samverkan



Personcentrerat arbetssätt i 
samverkan mellan till 

exempel….Kommunal primärvård 
och socialtjänst

Mobila 
närsjukvårdsteam

Mobila team från 
specialistvården 

Elevhälsa

Ungdomsmottagningar

Mini-Maria

Civilsamhället

Regional primärvård

Sjukhusvård och 
specialiserad vård

Skola

Rehabmottagningar

Familjecentraler

Patient- och 
brukarorganisationer

Patientnämnd

Regionhälsan

Förskola

Öppna förskolan

BVC/MVC

Samverkande sjukvård

Habilitering och Hälsa

Ungas psykiska hälsa (UPH) Tandvården



Länsgemensamma styrdokument 

i Västra Götalands 

vårdsamverkan



Vårdsamverkan Västra Götaland (VVG) – här är några av de länsgemensamma 
styrdokumenten:



Barn och unga Vuxna Äldre



Delregionalt politiskt samråd 
• Delregionalt politiskt samråd bildades 2011

• Består av samverkansparternas politiska representanter 

Rådets uppdrag är att
• ta fram vision och strategisk inriktning för Vårdsamverkan Fyrbodal

• Delregionalt politiskt samråd kan ge uppdrag till Styrgruppen



Styrgruppens uppdrag
• Ta fram mål för utvecklingsforumen samt efterfråga resultat

• Anta och följa upp utvecklingsforumens förslag på aktiviteter inom identifierade 
förbättringsområden (dessa blir en del av aktivitetslistan i ”Samverkansplanen för 
Vårdsamverkan Fyrbodal 2024-2025”)

• Remissinstans för Västra Götalandsregionen, Kommunalförbundet Fyrbodal, Västkom och 
Vårdsamverkan Västra Götaland (VVG) 

• Ansvar för budget och uppföljning

• Strategiskt besluta om fördelning av statsbidrag och handha ansökningsprocess av sökbara 
medel



Utvecklingsformens uppdrag
Utvecklingsforumet för barn och unga, vuxna och äldre:

• identifierar förbättringsområden och bereder förslag på 

åtgärder/aktiviteter 

• nya uppdrag ges från styrgruppen

• har fullt mandat inom uppdragen från styrgruppen

• kan lyfta ärende/skav/problem till styrgrupp



Beredningsgruppens uppdrag

Varje utvecklingsforum har en beredningsgrupp bestående av ordförande och vice 
ordförande samt processledare från samverkanskontoret som har uppdraget att:

• sätta agendan inför möte i utvecklingsforum

• förbereda mötet.



Lokala vårdsamverkansgrupper

Det finns 14 lokala vårdsamverkansgrupper i Fyrbodal: Dals-Ed, 
Färgelanda, Lilla Edet, Lysekil, Mellerud/Bengtsfors, Munkedal, Orust, 
Sotenäs, Strömstad, Tanum, Trollhättan, Uddevalla, Vänersborg och 
Åmål.



Lokala vårdsamverkansgrupper

De lokala vårdsamverkansgrupperna:

- utgör grunden för den vårdsamverkan som sker lokalt

- är sammansatta av representanter från olika verksamheter inom kommun 
och region med lokalt ansvar för frågor som rör vård, stöd, omsorg och skola.

Inom varje lokal vårdsamverkansgrupp sker samverkan både på strategisk 
ledningsnivå och operativ verksamhetsnivå.

Representanterna i gruppen ska vara informationsbärare till och från den 
lokala samverkansarenan, inom den organisation/verksamhet man 
representerar.



Lokal vårdsamverkansgrupp

• De lokala vårdsamverkansgrupperna bör bestå av representanter från 
kommunal primärvård, socialtjänst, skola/elevhälsa, regional primärvård, 
tandvård i närområdet

• Specialistsjukvården kan bjudas in vid behov

• Ledamöterna i de lokala vårdsamverkansgrupperna utses av respektive 
organisation

• Ordförande och vice ordförande ska vara vårdcentralchef och socialchef 
eller motsvarande

• Ordförandeskapet roterar årsvis mellan kommun och region. 

• Ordförande och vice ordförande planerar tillsammans möte och agenda

• Processtöd från samverkanskontoret vid behov



Att tänka på innan mötet…
• Förbered ordentligt; uppmana alla mötesdeltagare inkomma med punkter 

• Ta ställning till vilka funktioner/professioner som ska ingå och vilka som kan 
bjudas in när behov uppstår

• Fördela mötestiden till informations-, diskussions- och/eller beslutsärende

• Skapa en tydlig agendan med tider för de olika punkterna – skicka ut den innan 
så att deltagarna hinner förbereda sig

• Sätt gärna ett tydligt syfte gärna redan i inbjudan

• Fördela mötestiden till informations-, diskussions- och/eller beslutsärende

• Mötet kan delas in i teman som t.ex. barn och unga, vuxna (psykiatri, missbruk 
och beroende) och äldre (personer med sammansatta behov av vård och omsorg)

• Ta gärna med en incheckningsfråga samt planera mötesutvärderingen 
(utcheckningsfråga)

Det finns framtagna mallar för dagordning och mötesanteckningar att hämta här:
MALL Dagordning lokal samverkansgrupp 1.0.docx
MALL Mötesanteckningar lokal samverkansgrupp 1.0.docx

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-pvv-delregional-vardsamverkan-fyrbodal/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B77C595B8-B488-4AD1-B57C-4A7364727924%7D&file=MALL%20Dagordning%20lokal%20samverkansgrupp%201.0.docx&action=default&mobileredirect=true
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-pvv-delregional-vardsamverkan-fyrbodal/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE4E9A8BD-F103-4590-9CE0-B7EB7B6A3020%7D&file=MALL%20M%C3%B6tesanteckningar%20lokal%20samverkansgrupp%201.0.docx&action=default&mobileredirect=true


Att tänka på under mötet…
• Starta gärna med att förtydliga syftet med mötet

• Missa inte att informera de som är nya i sammanhanget

• Incheckningsfrågan är inget måste men brukar uppskattas av deltagarna

• Kom överens om de mötes- eller spelregler ni vill ha på era möten

• Se till att hålla mötestiderna och fördela ordet – styr upp 
diskussionerna så de hålls inom ramarna för agendan

• Engagera deltagarna, uppmuntra alla att delta aktivt i diskussionerna

• Utvärdera alltid mötet till exempel med en utcheckningsfråga 



Att tänka på efter mötet…

• Ta vara på det som kom fram i utcheckningen eller mötesutvärderingen 
inför kommande möte

• Sammanfatta, skriv mötesanteckningarna

• Skicka in mötesanteckningarna till vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se
(dessa läggs ut på hemsidan)

• Se till att följa upp de åtgärder som beslutades under mötet (detta visar 
att mötet har en konkret påverkan och ansvarar för åtagandena) 

Om ni vill ha stöd eller hjälp på mötet så finns processledarna på 
samverkanskontoret till er förfogande eller för att ordna en planeringsdag, 
workshop etc.

mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se


Uppdaterad 

webbsida

Länk till webbsidan

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/


Samverkans-områden 

med överenskomna 

rutiner och arbetssätt



Samverkan både på 

politisk och 

tjänstemannanivå



En egen sida för varje 

lokal 

vårdsamverkansgrupp 

med bland annat:

- Mötesdatum

- Mötesanteckningar



Nyhetsbrev

• 4 ggr/år

• Skickas ut via ordförande och vice 
ordförande i de lokala 
vårdsamverkansgrupperna

• Publiceras på webben under Lokala 
vårdsamverkansgrupper
Lokala vårdsamverkansgrupper -
Public_VardsamverkanVG

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/lokala-samverkansgrupper/


Tillsammans gör vi


