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Vilka ar vi?

Johanna Junkvist Lindau Therése Arvidsson Dinau
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Vilka ar ni?

Yrkesverksamma i vardsamverkansomradet Fyrbodal.
Ni kommer fran kommun, region och privata aktorer.

Halso- och sjukvard

Tandvard

Socialtjanst

Skola och elevhalsa

Samverkansteam med flera huvudman

Ni arbetar med barn, unga och/eller vuxna.




SIP-utbildningar i SIMBA

Utbildning 1
Innehall: Introduktion till SIP - Vad ar en SIP?

Grundlaggande kunskaper om SIP och SAMSA.

Utbildning 2
Innehall: SIP-processen

Fordjupad genomgang av SIP-processen och SAMSA.

Utbildning 3
Innehall: Fordjupnlng/MotesIedaroIIen

Fordjupning med genomgang av grunderna i systemteori kopplat till SIP.
Fokus pa att skapa delaktighet och bra kvalitet i SIP-processen.




Innehall

Utbildning for dig som jobbar
med barn, unga och vuxna
inom skola, socialtjanst och
halso- och sjukvard.

Utbildningen innefattar

implementering "Riktlinje for
SIP iVastra Gotaland”.
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03

04



https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/

VardsamverkanFyrbodal

Vardsamverkansomrade i Vastra Gotaland

<\ 5 Hemsida Vardsamverkan Fyrbodal
Fargelanda Mellerud

\./

Vanersborg

Trollhattan

(

Uddevalla

Lilla Edet



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/

SIP i vardsamverkansomrade Fyrbodal

e SIP-samordnare finns i flera av kommunerna.

* SIP-samordnare ska vara ett stod i SIP-arbetet i de olika
verksamheterna.

* Natverk for SIP-samordnare som leds av Johanna Junkvist Lindau och
Therése Arvidsson Dinau.

* Natverket mojliggor kompetensutveckling gallande SIP och samverkan,

erfarenhetsutbyte samt en mojlighet att knyta kontakter som
underlattar vid samverkan.






https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-785/SURROGATE/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf

Samverkan for barns och ungas halsa

Samverkan for barns och
ungas halsa

Overenskommelse mellan
Vastra Gotalands kommuner
och Vastra Gotalandsregionen

Gilller fran och med 2021-01-01

V€Y visixa =
v’(v(”\l’\\“\“l(.l()\l‘ ‘ VaStKOm

Skolan (samtliga forskole- och skolformer) far
samma mojlighet att kalla till och delta i SIP-
processen som socialtjanst och halso- och
sjukvard har enligt lag.

Samverkan kring placerade barn och unga.

Halsoundersokningar: fysisk, psykisk och oral

Overenskommelse for barns och ungas halsa -
Vardsamverkan iVastra Gotaland
(vardsamverkan.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/

Struktur for samverkan

* Samverkan forutsatter god

SAMVERKAN . >
kannedom om bade den egna och
samverkansparternas uppdrag.

Oppenhet Relevantomsesidig Losningsfokuserat

information synsatt .
* Samverkan kannetecknas av
respekt for varandra.
SIP e Samverkan ska leda till att barn och

unga (och vuxna) far tillgang till
tvarprofessionell hjalp.




Samverkan mellan och inom verksamheter

e Samverkan/SIP

 Nar behovs SIP och nar behovs
annan typ av samverkan?

* Inventera behovet. Be om
samtycke och samverka pa det
satt som behovs och blir bast for
den enskilde.

* Delaktighet!




SIP-processen




Samlat material

Yg‘fi:‘;;rf\umm(.m\lN ‘ VastKom
VVardsamverkan i Vastra Gotaland

Startsida Organisation

Omraden fér samverkan

€

Vardsamverkan i Vastra Gotaland  Lyssna

Sok

Kontakt

Tillgénglighet

Styrdokument Nyheter

Pagaende uppdrag

Startsida / Omraden fér samverkan / Samordnad Individuell Plan, SIP

Omraden for samverkan

Avvikelsehantering
Barn och unga »

Hjélpmedel, la&kemedelsnéra produkter,
rehabilitering m.m.

Kunskapsstyrning »

Mobil narvard

Psykisk halsa 4
Samordnad Individuell Plan, SIP -
SIP-processen 4

Riktlinje for SIP och bilagor
Stédmaterial

Utbildningsmaterial

Samordnad Individuell Plan, SIP

i= SIP-material

Riktlinje och mallar

BDOM SHOV KALLABIUD 1N THL FOL PP
SIPMOTE

Stddmaterial
SIP-processen

Utbildningsmaterial
L&s om SIP-processens sex steg och hur du

anvander SIP som verktyg i samverkan for

Informationsmaterial fér invanare personer med olika behov.

Implementeringsmaterial

Samordnad individuell plan, SIP ar ett dokument och ett verktyg for
samverkan, som ger en samlad beskrivning av den enskildes pagaende



https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/

SIP-processen

FORBERED

)
o

UPPTACK BEHOV

KALLA/BJUD IN TILL
SIP-MOTE

SIP-MOTE

FOL) UPP

AVSLUTA




SIP-processen i in- och utskrivningsprocessen

UPPTACK BEHOV

FORBERED

—> Inskrivningsmeddelande

- Planering och —> Halls efter en tid efter

. . utskrivning
planeringsmote
SIP-MOTE AVSLUTA
KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

— Underratta om

utskrivningsklar
—> Bjud in till SIP-mote




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

- Upptack den enskildes behov av SIP.

* SIP i Oppenvarden/Skolan
-Den enskilde behover insatser fran bade kommun och region.

-SIP behovs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda.
Samtycke behovs.

 SIP i samband med utskrivning fran slutenvarden

-Den enskilde behover insatser fran bada huvudmannen efter
utskrivning fran slutenvarden.

-SIP ska enligt lag alltid erbjudas for en trygg och saker hemgang.
Den enskilde tackar ja eller nej.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

- Upptack den enskildes behov av SIP.

* Den enskilde eller narstaende/vardnadshavare kan efterfraga en SIP.

* Andra aktorer kring den enskilde kan patala behov av SIP till region
eller kommun (efter samtycke givetvis)

* Om man ska neka nagon en SIP behover skdlen till det vara
tunga och detta ska dokumenteras. Ska neka endast i
undantagsfall.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

SIP
Informera om SIP och vad SIP-processen innebar.
Ibland kan det behovas flera samtal med den enskilde.

Anpassa informationen efter individen och anvand
samtalsstod utifran behov.

Viktigt att gora den enskilde/barnet/anhoriga delaktiga
under hela processen utifran vad som bedoms mojligt och
lampligt. Transparens i vilka steg som tas.

Sakerstall att individen har forstatt informationen.




2. Forbered

Fa samtycke

Samtycke till SIP

Samtycke

SIP-processen och Samordnad individuell plan

Jag ger mitt samtycke till att de som ska vara med pa SIP-métet fir ta kontakt och prata med varandra om saker som
handlar om hur man pd bista sitt ska kunna hjilpa mig. Det kan till exempel handla om kontakter pa telefon nir min

SIP ska tas fram och rér bara information som &r viktig for att kunna hjilpa mig. Jag kan nir som helst dra tillbaka
samtycket. Se bilaga for mer information.

Gaéller fran

Galler till

Datum Datum

Géller for (Funktion/relation/verksamhet)

Jag som lamnar samtycke

Namn Personnummer

Telefonnummer

MNamnteckning




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

-

S 5 B4

UPPTACK BEHOV KALLAIBJUP IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE
Sa mtkae * Samtycke kan vara skriftligt eller muntligt.

* Samtycke dokumenteras i journal/SAMSA.

* Anpassa infformationen efter individen.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Fé Sa mtyc ke —> Klargor vilka typer av uppgifter och under vilken tid. Endast uppgifter

som behovs for att huvudmannen ska kunna utfora sina insatser.
—> Den enskilde har ratt att dra tillbaka sitt samtycke.

—> Barn under 18 ar: barnet tillfragas och informeras. Barnets installning
ska fa betydelse i forhallande till alder och mognad. Om barnet inte
innehar alder och mognad ar det den unges vardnadshavare som ger
sitt samtycke till att en SIP upprattas.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Fa samtycke

Den som inte kan lamna sitt samtycke ska inte frantas mojligheten att fa
sina insatser samordnade i en SIP, genom exempelvis fullmakt, godman.

Las mer under Stodmaterial - Samtycke (lank)



https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/stodmaterial/samtycke/

2. Forbered

In-och utskrivhingsprocessen

\\II/
~, -
e, W~

UPPTACK BEHOV

FORBERED

e

SIP-MOTE AVSLUTA

009

KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

* Forberedelsen startar vid inskrivning.

* Var lyhord for patientens behov och anpassa individuellt utifran detta.

» Uppmarksamma behov av att SIP-mote behover ske pa sjukhuset. (Allas

ansvar).

* Fast vardkontakt ansvarar for att informera patienten om SIP, ta

samtycke och att kalla till SIP-mote




SIP efter utskrivning fran slutenvarden

En kortsiktig planering gors pa sjukhuset och SIP gors oftast efter en tid efter
utskrivning. | undantagsfall sker SIP pa sjukhus innan hemgang.

Exempel pa nar SIP kan behovas innan hemgang:

e Enskild som befinner sig i palliativt skede eller i neonatalvard.

* Enskild med stora kognitiva besvar.

* Enskild med svarare psykiatrisk problematik eller samsjuklighet.

* Enskild dar det finns risker for allvarlig forsamring, suicid och/eller
olycksfall som medfor att det inte racker med en kortsiktig planering for att
trygga och sakerstalla hemgangen.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

. 000000
T

e UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

—_—

Den som tagit initiativ till SIP ska forbereda motet tillsammans med den
enskilde och ev. narstaende, ga igenom kallelsen till SIP-motet:

2. Forbered > ”Vad #r viktigt for dig?” (det langsiktiga malet)

Syfte — Varfor ska vi trdffas? Mitt Iéngsiktiga mdl — Vad dr viktigt for mig?

Fragor

Vilka frégor ska vi prata om?




"Att ga ur
grundskolan med
betyg till barn och

“att kunna dansa fritid!”

brollopsvals med
min dotter om 2 ar!”

vad dr viktiot for dig?

Det sow dir viktigt for dig - dr viktigt {or oss!

"att leva gott sa
lange det gar!”

"Att ma bra och vilja

ga till skolan igen!”

"Att kunna kdnna
mig trygg och bo
hemma!”

"att kunna bo i
sommarstugan till
sommaren!”




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

. 000000
U

e UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

—_—

SIP-formuldret gas igenom. Behov etc som framkommer

dokumenteras direkt i planen (grona rutor).

2 - F6 r be red | Vad fungerar bra for mig sett till det som dagens mote galler?

Vad fungerar inte for mig sett till det som dagens mote galler?

Vilka behov har niarstaende/anhdriga/vardnadshavare?

Vad kan jag sjalv gora for att na mitt langsiktiga mal?



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ff65c51-bc16-43c6-82b0-c79d5be67f30/SIP_FORMUL%c3%84R.pdf?a=false&guest=true&native=true

SIP - Huvuddel SIP - Delmal
VardsamverkanFyrbodal

My My SIP efter utskrivning Uppféljning av en
O Info

sSIP fran slutenvard tidigare SIP

Behov uppmarksammat av:

Anhdrig -

Syfte — Varfar ska vi traffas? Mitt langsiktiga mal - Vad &r viktigt fér mig?:
Atk jag kan bo kvar hemma.

Vilka fragor ska vi prata om™:

Hur ska jag kunna ta mig till badrummet, sovrummet och tvittstugan p3 de andra vaningen och killaren?
Vilken hjalp kan jag fa for att inte ta for mycket likemedel?

Vad gor jag om jag ramlar igen?

Wad fungerar bra f&r mig sett till det som dagens méte géller?:

Min dotter kan fortsatta handla at mig.

Wad fungerar inte far mig sett till det som dagens mate géller?:

Jag &r orolig faér att ramla i trapporna nar jag ska till sovrummet och tvattstugan.

Jag har svdrare att g3 i trappan nu efter fallet och har mer ont i ryggen.

Jag vet inte vilka |kemedel jag har eller nar jag ska ta dem.

Vilka behov har nérsthende/anhériga/vardnadshavareT:

Dottern &r oroligt f6r att Bertil ska ramla igen och bli liggandes. Hon &r ocks3 orolig for att han ska ta mycket smartstillande
medicin. Hon har inte méjlighet att hjlpa till mer dn det hon gér idag dd hen inte bort pa samma ort.

Vad kan jag sjdlv gdra for att nd mitt langsiktiga mal?:
Ta emot den hjélp som erbjuds.

Fundera pa temporar |6sning for sovrum.

Kommentar:




2. Forbered

FORBERED

UPPTACK BEHOV

SIP-MOTE

KALLA/BJUD IN TILL
SIP-MOTE

P09

FOL) UPP

SIP-formuldret gas igenom. Behov etc som framkommer

dokumenteras direkt i planen (grona rutor).

Delmal: Vad ar viktigt Insatser/aktiviteter:
Vad ska goras och nar? Vem ska gora det?

Ansvarig:

SIP — Samordnad individuell plan

Uppfoljning

for mig pa kort sikt?

AVSLUTA



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ff65c51-bc16-43c6-82b0-c79d5be67f30/SIP_FORMUL%c3%84R.pdf?a=false&guest=true&native=true

2. Forbered

FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Forbered kallelse och dagordning med den enskilde.

—> Vilka ska delta pa motet, stodperson, tolk?

- Nar ska motet vara? Det ar viktigt att den enskildes behov far avgora nar
SIP-motet halls. SIP-motet bor hallas inom 3 veckor. (ej in- och

utskrivningsprocessen)

—> Var ska vi vara? Digitalt mote? Pa sjukhuset?




2. Forbered

FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

- Om nagon persons medverkan ar sarskilt viktig, anpassa
platsen/tiden/dagordningen.

—> Sakerstill, finns det nagot du inte far prata om!?

— Utse en motesledare, en oberoende om det behovs.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD INTILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

—> Den enskilde kan delta pa olika satt (t.ex. via
hogtalartelefon/digitalt).

D E LA KTI G H ET — Den enskilde kan delta vid olika delar av motet, €]

nodvandigtvis hela.
- Genom ombud/foretradare (fullmakt/framtidsfullmakt).
- Skriftligt eller genom inspelning.

Viktigt att nagon aterkopplar motet till den enskilde
om hen inte deltar!




2. Forbered

FORBERED

UPPTACK BEHOV

SIP-MOTE AVSLUTA
KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

— Var medveten om att de ev. meningsskiljaktigheter som finns utanfor

motet, foljer med in pa motet om de inte retts ut innan. Kalla hellre till
professionellt for-/eftermote! (Samtycke)

- Forberedelserna handlar om att skapa goda forutsattningar for
den enskilde for att delta och paverka SIP-motet.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

N B
——~ UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE
Oenighet mellan verksamhetsrepresentanterna
Vid oenighet mellan verksamhetsrepresentanterna bor du stilla dig fragor som:
2- Forbe red *Ar det ritt tidpunkt att kalla till mote for att uppratta en samordnad individuell

plan eller ar det en annan form av mote som borde hallas i stallet?
*Har motesdeltagarna mandat att reda ut oenigheten?

*Finns det overenskommelser eller avtal verksamheterna emellan som reglerar
fragan?




2. Forbered

FORBERED SIP-MOTE

\\ A | 1/ /f__ ~
) ™ D
B\ & (=
UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Forts. Oenighet mellan verksamhetsrepresentanterna

AVSLUTA

Q000

Vid oenighet mellan verksamhetsrepresentanterna bor du stilla dig fragor som:

*Hur ser ansvarsfordelningen ut verksamheterna emellan?

*Hur blir det for familjen som ska delta pa ett mote om det foreligger en oenighet
mellan verksamhetsforetradarna om hur verksamheterna ska fordela kostnaderna

sinsemellan?

*Ar det bittre om verksamhetsforetradarna pratar med varandra sjilva utan
familjen, men med familjens samtycke, for att forsoka reda ut oenigheten?




Kallelse till SIP-mote

Kallelse/inbjudan till SIP-mote

En SIP gérs nir du har behov av flera insatser fran hilso- och sjukvird, socialtjinst och/eller skola. | forberedelserna
infor SIP-motet kommer du tillsammans med huvudansvarig for SIP/huvudansvarig fast virdkontakt éverens om vilka
som ska kallas/bjudas in till SIP-métet. | denna kallelse/inbjudan dr det viktigt att det framgar vilka som bjuds in att
delta, vad som dr syftet med motet och vilka fragestillningar som ska tas upp.

Ta fram en ny SIP I:' Folja upp en tidigare SIP |:| Svara pa inbjudan senast

Planen tillhdr

Personnummer

Tid och plats

Datum for motet Tid for matet

Plats for motet Kommentar

Kallade (Namn, funktion/relation/verksamhet, telefon)




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

In-och utskrivningsprocessen:

Kallar en verksamhet (oftast inte en specifik person)

Planeringsmeddelandet och 6vrig dokumentation i SAMSA ska innehalla

sa mycket information att syfte, fragestallningar och mal tydligt framgar

infor SIP-motet.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP

SIP-MOTE

SIP-mote (ej in-och utskrivningsprocessen):

Kallar i storre utstrackning en specifik person fran en viss verksamhet, en
person som ar inkopplad kring den enskilde.

Viktigare med personlig kontakt infor motet for att klargora det

upptackta behovet och syftet med SIP samt ta reda pa vilka personer som

ska kallas. Hitta en motestid som fungerar.

Bra att utbyta viss information innan moétet och det kan ibland aven
finnas behov av olika mindre moéten innan sjalva SIP-maotet for att syftet
med SIP-motet ska kunna uppfyllas.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00Q000

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Av kallelsen/inbjudan ska det tydligt framga:
- Syftet, dvs det langsiktiga malet, med SIP-motet

- Fragestallningar — vad behover vi for delmal for att na det
langsiktiga malet

Kallelsen ska hjilpa de kallade/inbjudna att forbereda sig.

» Kallelse/Inbjudan ska skickas skriftligt (SAMSA eller brev).




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00Q000

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

- Om de kallade/inbjudna har forhinder ska ersattare utses och det ska
meddelas sammankallande vem som kommer istallet. Om kallelsen inte
avser en specifik person, ska verksamheten meddela sammankallande
vem som deltar pa motet.

— Kommunicera aven med den enskilde om den personen som hen

vanligen har kontakt med inte kan komma pa motet.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00006

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

3

SIP — Samordnad individuell plan

SIP, Samordnad individuell plan

En SIP, Samordnad individuell plan, samlar dina behov, dina insatser och vem som ansvarar for dessa insatser, pa ett
stille, utifran vad som &r viktigt for dig. De personer som deltar i SIP-métet har sedan méjlighet att ta del av denna
plan. Se vidare instruktioner i bilaga.

Ta fram en ny SIP I:‘ Félja upp en tidigare SIP l:l

Behov uppmirksammat av

[ ] skow [ ] Den enskilde
[ ] Socltjinst [] narstience
l:l Regional hilse- och sjukvird D Annan:

I:l Kommunal hilso- och sjukvird

Planen tillhér

Namn Personnummer

Adress Telefon

Vardnadshavare/férvaltare (nér det ir aktuell
Namn Telefon

Tid och plats



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/5ff65c51-bc16-43c6-82b0-c79d5be67f30/SIP_FORMUL%c3%84R.pdf?a=false&guest=true&native=true

FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

- Inledning och sammanhangsmarkering
Presentation av personer och roller, struktur, ramar, tid, paus, syfte och

Mﬁtets Strl.l ktl.lr fragestallningar.

Aktuell situation, nulagesorientering.
Borja med den enskilde/anhoriga forst!

Aktuellt behov (mal och insatser). Storsta delen av motet!

Sammanfattning (sammanfatta insatser och ansvariga, boka
uppfoljning om det behovs, tydliggor ansvarig for SIP och klargor
hur/nar aterkoppling sker).

Avslut




FORBERED

SIP-MOTE

AVSLUTA

00006

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL

SIP-MOTE

SIP-mall

Delmal: Vad ar viktigt
for mig pa kort sikt?

Insatser/aktiviteter: Ansvarig:
Vad ska goras och nar? Vem ska gora det?

FOL) UPP

SIP — Samordnad individuell plan

Uppfoljning



https://stenungsundskommun-my.sharepoint.com/personal/therese_a_arvidsson_stenungsund_se/Documents/%C3%96Ken/Till%20utbildningen/SIP%20planen%20mall.docx?web=1

FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00006

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Fragor for att formulera konkreta mal och insatser:
Vad ar malet for den enskilde?

Vilka insatser behovs for att na malet?

Nar och hur ofta ska insatserna ges? | vilken ordning?

Var ska insatserna ges!?
Vem/vilka ska utfora insatserna? /Ansvarig

Nar ska det foljas upp?




Exempel

Delmal: Vad ar viktigt

for mig pa kort sikt?

Insatser/aktiviteter:
Vad ska goras och nar?

Ansvarig:
Vem ska gora det?

Uppfoljning

Att jag ska ma bra nar jag
ar i skolan och orka ga pa
lektionerna.

Pedagogisk utredning.

Samtal med skolkurator.

Specialpedagog Anna.

Skolkurator Pelle.

SIP-mote 20/4

Att jag ska komma upp i
tid pa morgonen sa jag
hinner till skolan.

Kontakt med
arbetsterapeut pa
vardcentralen for att fa
stod kring rutiner i
vardagen.

Arbetsterapeut Lisa
kallar familjen pa besok.

SIP-mote 20/4




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

000000

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

Efter SIP-motet ansvarar huvudmannen, berorda aktorer och den
enskilde for att utfora sina insatser enligt SIP. Om den enskildes
livssituation forandras vasentligt, innan den planerade uppfoljningen,
ska huvudansvarig for SIP sammankalla berorda och den enskilde for
att folja upp arbetet.

De kallade och inbjudna ar tillsammans med den enskilde teamet.
Den SIP som ska skrivas, ska visa pa gemensamt ansvarstagande och

tillit inom teamet och ska ses som en gemensam plan. Utifran den

enskildes behov ar teamet storre eller mindre, traffas oftare eller mer
sallan, under en langre eller kortare tid.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00006

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

SIP ska foljas upp

Folj upp genom att ta reda pa om malen och insatserna
leder at ratt hall.

- Uppfoljningen gors utifran upprattad SIP

-> Kan lagga till mal om nya behov framkommer.

—> Om det skett stora forandringar av det langsiktiga malet sedan
forra motet sa kan SIP avslutas och en ny SIP upprittas.




Exempel

Delmal: Vad ar viktigt
for mig pa kort sikt?

Insatser/aktiviteter:
Vad ska goras och nar?

Ansvarig:
Vem ska gora det?

Uppfoljning

Att jag ska ma bra nar jag
ar i skolan och orka ga pa
lektionerna.

Pedagogisk utredning.

Samtal med skolkurator.

Specialpedagog Anna.

Skolkurator Pelle.

SIP-mote 20/4:
Pedagogisk utredning
pabdrjad, beriknas klar i
borjan pa maj. Nagra
extra anpassningar har
redan pab&rjats utifran
vad som framkommit
hittills under
utredningen.

Kim och skolkurator
traffas varje vecka och
har samtal.

Att jag ska komma upp i
tid pa morgonen sa jag
hinner till skolan.

Kontakt med
arbetsterapeut pa
vardcentralen for att fa
stod kring rutiner i
vardagen.

Arbetsterapeut Lisa

kallar familjen pa besok.

SIP-mote 20/4:

Kontakt pabérjad och
familjen jobbar med att fa
till bra rutiner hemma.
Kim och vh ar nojda med
det stéd de far. Kim
kommer upp bittre pa
morgonen nu.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00006

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

SIP:en avslutas:

nar den enskildes mal ar uppfyllda.

nar den enskilde inte langre har behov av insatser som behover
samordnas.

om den enskilde/vardnadshavare drar tillbaka sitt samtycke.

Nar SIP avslutas ansvarar var och en, for att detta dokumenteras i
respektive verksamhets dokumentationssystem.




FORBERED SIP-MOTE AVSLUTA

00006

UPPTACK BEHOV KALLA/BJUD IN TILL FOLJ UPP
SIP-MOTE

* Det ar viktigt for alla involverade, saval den enskilde samt
ovriga aktorer, att fa veta nar SIP inte langre galler.

* Det ar viktigt vid avslut att den enskilde och ndrstaende
vet vart man vander sig om behovet av SIP skulle uppsta
igen.




Arbetsmaterial och mer information

SIP material:

* Riktlinje

* Mall Samtycke

* Mall Kallelse

* Mall SIP

* Implementeringsmaterial
* Information till brukare

* SIP-spelet

* Lokala overenskommelser

www.vardsamverkan.se/sip

+ Mer lankar och information



http://www.vardsamverkan.se/sip

SIP - Uppdrag psykisk halsa

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har via Uppdrag psykisk halsa en hemsida om SIP. Dar finns
nationell information samlad.

OBS! Denna information utgar inte fran de riktlinjer och rutiner som galler i Vastra Gotaland, men
informationen ar anda anvandbar. Har kan du bland annat hitta:

* Nationell information om SIP.

 Utbildningar

* Material att anvanda om du ar utbildare.

Lank till sidan: SIP = samordnad individuell plan | Uppdrag Psykisk Hilsa (uppdragpsykiskhalsa.se)



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

SAMSA




SAMSA

Lankar om SAMSA

* |IT-tjansten SAMSA
* Utbildningsmaterial
e Lank till lathund

Ansluta sig till SAMSA:
SIP i SAMSA -VastKom (gitsvg.se)



https://www.vastkom.se/gits/samordnadhalsavardochomsorg/ittjanstensamsa.4.3866560e15ce9b20f9bcef65.html
https://www.vastkom.se/gits/samordnadhalsavardochomsorg/utbildninglathundar/utbildningsmaterial.4.3866560e15ce9b20f9bd1f81.html
https://www.vastkom.se/download/18.2604cae418c3e1903567cc2/1702470881246/SIP%20Lathund%201.0.11.100.pdf
https://www.gitsvg.se/gits/samordnadhalsavardochomsorg/sip/sipisamsa.4.7e2d777b179effeaa2a81c80.html

SIP-utbildning Vardsamverkan Fyrbodal

SIP i vardsamverkansomradet Fyrbodal



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/sip-samordnad-individuell-plan/utbildningar/

Presentationen fran dagens utbildning

Finns publicerad pa utbildningens sida i Regionkalendern. Ni kan komma
dit via en lank i ert bekraftelsemail eller soka upp utbildningen i
Regionkalendern: Regionkalendern (vgregion.se)



https://regionkalender.vgregion.se/sv/

