Gemensamt ansvar med
individens perspektiv i centrum

VardsamverkanFyrbodal

Minnesanteckning Lokal samverkansgrupp Stromstad, 2024-
05-02, Stromstad kommunhus, Stromstad

Narvarande:

Ylva Hagskold, Helena Lilliebjelke, Vanda Oskarsson, Elisabeth Mork,
Charlotte Eriksson, Irma Nordin, Veronica Kvick, Anna Almen, Ulrika
Reinholdsson,

Forhindrade;:

Barn och unga kl.8.30-9.30
Narvarande:
Ylva Hagskold, Helena Lilliebjelke, Vanda Oskarsson, Elisabeth Mork,
Charlotte Eriksson, Irma Nordin, Veronica Kvick, Anna Almen, Ulrika
Reinholdsson,

Godkannande av dagordning

Foregaende minnesanteckningar
Anmalan av ovriga fragor

hr owonh &

Information fran Vardsamverkan Fyrbodal — ny organisering
Organisering och arbetssatt framdver. Information fran Lidija Beljic och
Maria Klingberg.
5. Foregaende minnesanteckningar
-Medel for suicidprevention, lansgemensamma, svart att veta vart och
hur mycket som kommer.
-MiniMaria ar upp till 21 ar, ej upp till 25 ar som det stod i foregaende
anteckning.
6. Uppféljning gemensamma handlingsplaner
- Dag for samverkan (skav dag) planeras i november. Fokus att
ses och forsté varandras uppdrag. Oka samverkan. Veta vart vi
kan hanvisa vara patienter.
7. Uppfoljning gemensamma rutiner
8. Awvikelser i samverkan — bjud in berérda aktorer vid behov

9. Fran Vanda Oskarsson

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se
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Jag har uppfattat att det saknas ett organiserat
samverkansforum for medarbetare som arbetar med
unga/unga vuxna i Stromstad kommun, alltsa en operativ
samverkansgrupp. Tidigare har det funnits SSPF men den gruppen har lagat
nere ett tag och eg inte matchat vart efterfragade behov, da SSPF mer varit
inriktat pa individer och att man lyft individarenden i det forumet. UM
samverkar med manga vard- och kommunala aktorer, dar UM i de allra flesta
fall tar kontakten men en 6nskan &r att fa till en samverkansgrupp som mer
fokuserar pa de olika verksamheternas uppdrag/malgrupp, vad verksamheterna
kan erbjuda for insatser men dven vad verksamheterna ser for monster i
ungdomsgruppen. Ett bra sétt att fa en helhetsbild och identifiera omraden déar
verksamheter kan kroka arm etc men dven fa ner motesfrekvensen.

- Samverkansmote ar under planering. Socialtjanst och fritidsgard ska
ses for att planera och samverka béttre, bra om vardenheterna bjuds in
ocksa. Fragan foljs upp vidare vid kommande méte i September, da
mote mellan fritidsgard och socialtjanst haft planeringsmote.

10. Informationspunkt fran Veronica Kvick:

Vi har manga erbjudande till VH och ett finmaskigt nat for barn i aldrarna 0-5
ar. Vi erbjuder olika foraldrautbildningar (foraldragrupper, babymassage,
stddsamordnare kring VH med komplexa utmaningar, COS enskilt eller grupp,
ABC enskilt eller grupp och samtalsstéd) bade i familjecentralens regi samt
genom specialpedagoger forskola. Familjecentralens verksamhet som helhet
bygger pa att tidigt identifiera och stodja VH.
Vi har dven en god tillgang till elevhalsa for vara elever i skolalder, de har
dock inte det primara uppdraget att stodja VH utan i skollagen star det att vi
ska samverka med VH. Detta medfor ett behov av foraldrastod bade generellt
och specifikt fran 6ar och aven till tonarsforalder. VH kan alltid fa stod fran
varden (forstalinjen) vara vardcentraler och UPH, Tanum och Munkedal. Vet
att mina kuratorer lotsar vidare manga elever och dess VH till dessa instanser.
Vi arbetar dven med att fa hit UPH Munkedal till Stromstad, samverkanshuset
Brunnsgatan, en dag i veckan, med mdjlighet att ha foraldrautbildningar for
malgruppen 6-12 och 13-17 i vara lokaler. Utifran regionens budgetlage &r det
inte mojligt under 2024 men kontakten halls for att se forutsattningarna infor
2025.
| samverkanshuset pa Brunnsgatan finns dven Mini Maria en dag i veckan som
arbetar med riskbruk, UMO med en kurator och sjukskoterska alder 13 och
uppat till 21 ar.
- Vi pratar kring hur vi ska na ut till foraldrar med olika insatser. Insatser
erbjuds men fa foraldrar kommer.
- Alkoholvanor i Stromstad diskuteras. Hur nar vi foraldrar med info? Hur
engagerar vi foraldrar?
- Drogsamordnare finns i manga kommuner, just nu ej i Stromstad. Kan
MiniMaria jobba mer riktat mot skolan med det?

11.Arenden till nasta moéte

- Kan Mini Maria komma? Bjud in.
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- FOlj upp samverkan kring ungdomar.
12.Métet avslutas genom utvardering — Ar det tydligt

vilka uppdrag/ansvar som fordelats infor nasta lokala samverkansmote?

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se
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Mitt i livet 9.45-10.45
Narvarande:
Ylva Hagskold, Helena Lilliebjelke, Elisabeth Mork, Charlotte Eriksson, Anna
Almen, Ulrika Reinholdsson, Maria Nysten, Annika Unger, Catarina Baatz,
Jennie Persson,

1. Godkénnande av dagordning

2. Anmalan av 6vriga fragor

3. Information fr&n Vardsamverkan Fyrbodal — ny organisering
Organisering och arbetssatt framdver. Information fran Lidija Beljic och
Maria Klingberg. Skicka garna fragor / forslag till dem.

lidija.beljiic@fyrbodal.se maria.e.klingberg@vagregion.se

4. Foregdende minnesanteckningar
5. Vald i nara relation, samverkan. Uppf6ljning fran foregaende mote.

Inget nytt tillkommer. Fo6ljs upp vid behov.

6. Avvikelser i samverkan — bjud in berdrda aktérer vid behov

7. Punkt fran Irma om att jobba mer med att forebygga psykisk ohalsa.

Halsocoach online Halsocoach online - Halsocoach online (vgregion.se) ar

en bra tjanst som kan rekommenderas, kan vi marknadsféra den?
Kan vi soka medel fran folkhalsoradet for att framja forebyggande
arbete?

8. Nya FAR utvecklingsprojekt pa gang pa VC. Vore bra med
nagon form av gratis fysisk aktivitet i kommunen till personer
som fatt ett FAR. Tips kommer om en person som har en

ABF linedance kurs.

9. Inventering av insatser till vuxna mitt i livet. Vilka insatser har vi?

Minnesanteckningar skickas till vardsamverkan.fyrbodal.nu@vgregion.se
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Insatser som finns hos Narhalsan
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rehabmottagning:

Fysisk aktivitet; beddmning och atgard ex. fysisk aktivitet pa
recept

Vardagsrevidering/-balans

Bedomning och behandling relaterat till langvarig smarta
Beddmning och behandling relaterat till somn

Stresskola, i samarbete

Mansgrupp, i samarbete

Insatser som saknas hos Narhalsan rehabmottagning:

Nasta steg, alltsa var patient kan vanda sig eller gora nar
beddmning gjorts att det inte langre handlar om sjukvardande
insatser

Insatser som finns hos Capio VC och rehab:

- Fysisk aktivitet; bedomning och atgard ex. fysisk aktivitet pa
recept

- Vardagsrevidering/-balans

- Bedomning och behandling relaterat till langvarig smarta

- Bedodmning och behandling relaterat till somnsvarigheter

- Stresskola ar under uppstart

- Mansgrupp, vi kommer delta under nasta termin i det
samarbete vi har

- Smartskola
- Beddmning och behandling vid psykisk ohélsa (korta vantetider

och hdg tillganglighet)

- Beddmning och behandling vid fysisk ohalsa

- Rehabiliteringskoordinering

- Digitala bestdk nar det underlattar for patienten

- Hemmonitorering av blodtryck vid hypertoni

- Patientskolor/utbildningar som riktar sig till patienter med lattare
livsstilsrelaterad stress, Somnbesvar, hypertoni eller
tobaksberoende. Vi erbjuder ocksa patientskola/ utbildning med

inriktning kostradgivning samt fysisk aktivitet.

Insatser som finns hos Stromstad kommun:

- Hemtjanst
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- boendestod

-sysselsattning enligt Sol och LSS
- kontaktperson enligt Sol och Lss
- Fard- och riksfardtjanst

- Bostadsanpassning

Individuellt bedémda insatser samt rad och stéd-kontakt utan bistandsbeslut till vara
individer med missbruk eller vald i nara relationer.

Familjeradgivning

10.Arenden till nasta mote
- Folj upp FAR projekt. Nya rutiner pa VC. Hur kan vi fortsatt
samverka kring det?
- F0lj upp punkt om vad varje verksamhet erbjuder. Hur kan vi
anvanda oss av kunskapen om vad vi gor?
11. Métet avslutas genom utvardering — Ar det tydligt vilka uppdrag/ansvar
som fordelats infor ndsta lokala samverkansmote?
- Vid gemensam info, férsok lagga det pa en tillsammanstid i

mitten sa att inte samma info dras tre ganger.
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Aldre 11-12
Narvarande:
Ylva Hagskold, Helena Lilliebjelke, Elisabeth Mork, Charlotte Eriksson, Anna
Almen, Maria Nysten, Annika Unger, Catarina Baatz, Jennie Persson, Fredrik
Karlsson,

1. Godkannande av dagordning
2. Anmalan av 6vriga fragor
3. Information fran Vardsamverkan Fyrbodal — ny organisering
Organisering och arbetssatt framdver. Information fran Lidija Beljic och
Maria Klingberg
4. Foregaende minnesanteckningar
- Seniorhalsans dag lyckad. De aldre dnskar att den ar oftare.
5. Aterkoppling fran samverkansdagen god och nara véard i Vanersborg.
- En del samma info som vi horde idag fran vardsamverkan.
- Vi har mycket som fungerar val redan, vilket blev tydligt vid
foredrag under dagen.
- Mobil RTG hade varit bra i Stromstad. Hade sparat en del

transporter och kunde ev. forhindra sjukhusbesok.

6. Beslut kring samverkansrutin demenssjukdom.
- Vi beslutar att anta denna rutin. Foljs upp och revideras arligen
fran och med idag.
7. Uppfoljning gemensamma rutiner
- Punkter som saknas i samverkan, punkter som kommer fran

bohuslinden.
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- Patienter som ar multisjuka, aldre med

frekventa sjukhusbesdk. Men patienten

uppfyller inte kriterier for hemsjukvard. Men patienten skulle
behtva en trygghet i nagon att ringa nar vardcentralen har
stangt. | dagslaget ar det samverkande sjukvardsuppdrag via
1177 som ar aktuellt, men det kan vara lang vantan nar man
ringer 1177. Hur kan vi samverka béast for dessa patienter? Det
gar bra att anvanda trygghetslarmet, da kommer personal fran
hemtjanst och HSV vid behov. Men vi kan ocksa prata kring
varje enskilt fall (de ar inte s& manga) for att komma fram till en
bra I6sning. Vi bokar ocksa in ett méte vardcentraler och HSV
samt MAS for ett samverkansmote kring dessa fragor. Aven
fragan kring rondlista via fax ska lyftas dar.

- Inlaggning fran VC till korttiden, det vore bra med en sadan
rutin. Vi dnskar nagon form av mellanvardplatser, men dagens
korttidsplatser ar inte sddana platser. Mellanvardsplatser hade
undvikit manga inskick till sjukhus som direkt skickas hem for
vardplanering. Kortidsplatser ar SOL platser.

- Samverkan med BUP skulle behdva bli battre. Men vi kommer
inte vidare med det idag.

- Koordinering av SIP och VPL. SIP genomfors vid behov, bade
infor utskrivning samt i hemmet, vid behov. Vardplanering
genomfors infor utskrivning till hemmet.

- Hur kan vi effektivisera SAMSA mdtena som ar tis och tors? De
ar i dagslaget lite val utdragna.

8. Awvikelser i samverkan — bjud in berérda aktorer vid behov

9. Anna berattar om en genomlysning i verksamheten som resulterade i
ett krav att komma ner i antal timmar hemtjanst. Arenden granskas for
narvarande. | vissa fall saknas underlag i besluten, vilket medfor att VC
far fler forfragningar om intyg infor beslut och bedémning infor insatser.

Blagica har sagt upp sig, rekrytering pagar.
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10. Medicinautomater, forstudie pagar i kommunen.
.Pilotprojekt till hosten. Ar i forsta hand aktuellt
for patienter med en lindrig kognitiv svikt, kommer att testas dar och
utvarderas.

11.Arenden till nasta mote

12. Métet avslutas genom utvardering — Ar det tydligt vilka uppdrag/ansvar

som fordelats infor nasta lokala samverkansmote?

Nasta mote bokas till en heldag den 19 september, da kommer vi att ha stod
av processledare fran nara vard. Vi kommer att jobba mycket workshop

baserat for att komma fram till hur vi vill jobba framat.

Ordférande
Helena Lilliebjelke

Vid anteckningarna
Ylva Hagskaold
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