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Minnesanteckning Lokal samverkansgrupp Strömstad, 2024-
05-02, Strömstad kommunhus, Strömstad 

 
Närvarande: 
Ylva Hagsköld, Helena Lilliebjelke, Vanda Oskarsson, Elisabeth Mörk, 
Charlotte Eriksson, Irma Nordin, Veronica Kvick, Anna Almen, Ulrika 
Reinholdsson,  
 
Förhindrade:  
 
 

Barn och unga kl.8.30-9.30 
Närvarande: 
Ylva Hagsköld, Helena Lilliebjelke, Vanda Oskarsson, Elisabeth Mörk, 
Charlotte Eriksson, Irma Nordin, Veronica Kvick, Anna Almen, Ulrika 
Reinholdsson,  
 

 

1. Godkännande av dagordning 

2. Föregående minnesanteckningar 
3. Anmälan av övriga frågor 

4. Information från Vårdsamverkan Fyrbodal – ny organisering 

Organisering och arbetssätt framöver. Information från Lidija Beljic och 

Maria Klingberg. 

5. Föregående minnesanteckningar 

-Medel för suicidprevention, länsgemensamma, svårt att veta vart och 

hur mycket som kommer.  

-MiniMaria är upp till 21 år, ej upp till 25 år som det stod i föregående 

anteckning.  

6. Uppföljning gemensamma handlingsplaner 

- Dag för samverkan (skav dag) planeras i november. Fokus att 

ses och förstå varandras uppdrag. Öka samverkan. Veta vart vi 

kan hänvisa våra patienter. 

7. Uppföljning gemensamma rutiner 

8. Avvikelser i samverkan – bjud in berörda aktörer vid behov  

9. Från Vanda Oskarsson 
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Jag har uppfattat att det saknas ett organiserat 

samverkansforum för medarbetare som arbetar med 

unga/unga vuxna i Strömstad kommun, alltså en operativ 

samverkansgrupp.  Tidigare har det funnits SSPF men den gruppen har lagat 

nere ett tag och eg inte matchat vårt efterfrågade behov, då SSPF mer varit 

inriktat på individer och att man lyft individärenden i det forumet. UM 

samverkar med många vård- och kommunala aktörer, där UM i de allra flesta 

fall tar kontakten men en önskan är att få till en samverkansgrupp som mer 

fokuserar på de olika verksamheternas uppdrag/målgrupp, vad verksamheterna 

kan erbjuda för insatser men även vad verksamheterna ser för mönster i 

ungdomsgruppen. Ett bra sätt att få en helhetsbild och identifiera områden där 

verksamheter kan kroka arm etc men även få ner mötesfrekvensen. 

- Samverkansmöte är under planering. Socialtjänst och fritidsgård ska 

ses för att planera och samverka bättre, bra om vårdenheterna bjuds in 

också. Frågan följs upp vidare vid kommande möte i September, då 

möte mellan fritidsgård och socialtjänst haft planeringsmöte.  

 

10. Informationspunkt från Veronica Kvick:  

Vi har många erbjudande till VH och ett finmaskigt nät för barn i åldrarna 0–5 

år. Vi erbjuder olika föräldrautbildningar (föräldragrupper, babymassage, 

stödsamordnare kring VH med komplexa utmaningar, COS enskilt eller grupp, 

ABC enskilt eller grupp och samtalsstöd) både i familjecentralens regi samt 

genom specialpedagoger förskola. Familjecentralens verksamhet som helhet 

bygger på att tidigt identifiera och stödja VH.  

Vi har även en god tillgång till elevhälsa för våra elever i skolålder, de har 

dock inte det primära uppdraget att stödja VH utan i skollagen står det att vi 

ska samverka med VH. Detta medför ett behov av föräldrastöd både generellt 

och specifikt från 6år och även till tonårsförälder. VH kan alltid få stöd från 

vården (förstalinjen) våra vårdcentraler och UPH, Tanum och Munkedal. Vet 

att mina kuratorer lotsar vidare många elever och dess VH till dessa instanser.  

Vi arbetar även med att få hit UPH Munkedal till Strömstad, samverkanshuset 

Brunnsgatan, en dag i veckan, med möjlighet att ha föräldrautbildningar för 

målgruppen 6–12 och 13–17 i våra lokaler. Utifrån regionens budgetläge är det 

inte möjligt under 2024 men kontakten hålls för att se förutsättningarna inför 

2025.  

I samverkanshuset på Brunnsgatan finns även Mini Maria en dag i veckan som 

arbetar med riskbruk, UMO med en kurator och sjuksköterska ålder 13 och 

uppåt till 21 år.  

- Vi pratar kring hur vi ska nå ut till föräldrar med olika insatser. Insatser 

erbjuds men få föräldrar kommer.  

- Alkoholvanor i Strömstad diskuteras. Hur når vi föräldrar med info? Hur 

engagerar vi föräldrar?  

- Drogsamordnare finns i många kommuner, just nu ej i Strömstad. Kan 

MiniMaria jobba mer riktat mot skolan med det?  

 

11. Ärenden till nästa möte 

- Kan Mini Maria komma? Bjud in.  
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- Följ upp samverkan kring ungdomar.  

12. Mötet avslutas genom utvärdering – Är det tydligt 

vilka uppdrag/ansvar som fördelats inför nästa lokala samverkansmöte? 
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Mitt i livet 9.45-10.45 

Närvarande: 
Ylva Hagsköld, Helena Lilliebjelke, Elisabeth Mörk, Charlotte Eriksson, Anna 
Almen, Ulrika Reinholdsson, Maria Nysten, Annika Unger,  Catarina Baatz, 
Jennie Persson,  
 

 

1. Godkännande av dagordning 

2. Anmälan av övriga frågor 

3. Information från Vårdsamverkan Fyrbodal – ny organisering 

Organisering och arbetssätt framöver. Information från Lidija Beljic och 

Maria Klingberg. Skicka gärna frågor / förslag till dem. 

lidija.beljic@fyrbodal.se maria.e.klingberg@vgregion.se   

4. Föregående minnesanteckningar 

5. Våld i nära relation, samverkan. Uppföljning från föregående möte. 

Inget nytt tillkommer. Följs upp vid behov.  

                    

 

6. Avvikelser i samverkan – bjud in berörda aktörer vid behov  

 

7. Punkt från Irma om att jobba mer med att förebygga psykisk ohälsa. 

Hälsocoach online Hälsocoach online - Hälsocoach online (vgregion.se) är 

en bra tjänst som kan rekommenderas, kan vi marknadsföra den? 

Kan vi söka medel från folkhälsorådet för att främja förebyggande 

arbete?  

 
8. Nya FAR utvecklingsprojekt på gång på VC. Vore bra med 

någon form av gratis fysisk aktivitet i kommunen till personer 

som fått ett FAR. Tips kommer om en person som har en 

ABF linedance kurs.  

 

9. Inventering av insatser till vuxna mitt i livet. Vilka insatser har vi?  

mailto:lidija.beljic@fyrbodal.se
mailto:maria.e.klingberg@vgregion.se
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vgregion.se%2Ff%2Fregionhalsan%2Fexpertenheter%2Fhalsocoachonline%2F&data=05%7C02%7CYlva.Hagskold%40capio.se%7Ce4839349c0914d3a856608dc53b97e52%7C666279b41f6549afb6eceb24da0d94e7%7C0%7C0%7C638477303370619374%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sQxI2CT74AFyveaoRNf1iQQVlQ0Dvc3soaILbWWkM0s%3D&reserved=0
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Insatser som finns hos Närhälsan 
rehabmottagning: 

- Fysisk aktivitet; bedömning och åtgärd ex. fysisk aktivitet på 
recept 

- Vardagsrevidering/-balans 
- Bedömning och behandling relaterat till långvarig smärta 
- Bedömning och behandling relaterat till sömn 
- Stresskola, i samarbete  
- Mansgrupp, i samarbete 

 
Insatser som saknas hos Närhälsan rehabmottagning: 

- Nästa steg, alltså var patient kan vända sig eller göra när 
bedömning gjorts att det inte längre handlar om sjukvårdande 
insatser 

 

Insatser som finns hos Capio VC och rehab:  
- Fysisk aktivitet; bedömning och åtgärd ex. fysisk aktivitet på 

recept 
- Vardagsrevidering/-balans 
- Bedömning och behandling relaterat till långvarig smärta 
- Bedömning och behandling relaterat till sömnsvårigheter  
- Stresskola är under uppstart 
- Mansgrupp, vi kommer delta under nästa termin i det 

samarbete vi har 
- Smärtskola 
- Bedömning och behandling vid psykisk ohälsa (korta väntetider 

och hög tillgänglighet) 

- Bedömning och behandling vid fysisk ohälsa 

- Rehabiliteringskoordinering  

- Digitala besök när det underlättar för patienten 

- Hemmonitorering av blodtryck vid hypertoni  

- Patientskolor/utbildningar som riktar sig till patienter med lättare 

livsstilsrelaterad stress, Sömnbesvär, hypertoni eller 

tobaksberoende. Vi erbjuder också patientskola/ utbildning med 

inriktning kostrådgivning samt fysisk aktivitet.  

Insatser som finns hos Strömstad kommun:  
- Hemtjänst  
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- boendestöd 

-sysselsättning enligt Sol och LSS 

- kontaktperson enligt Sol och Lss 

- Färd- och riksfärdtjänst 

- Bostadsanpassning  

Individuellt bedömda insatser samt råd och stöd-kontakt utan biståndsbeslut till våra 

individer med missbruk eller våld i nära relationer.   

Familjerådgivning 

 
 

 

10. Ärenden till nästa möte 

- Följ upp FAR projekt. Nya rutiner på VC. Hur kan vi fortsatt 

samverka kring det?  

- Följ upp punkt om vad varje verksamhet erbjuder. Hur kan vi 

använda oss av kunskapen om vad vi gör?   

-  

11. Mötet avslutas genom utvärdering – Är det tydligt vilka uppdrag/ansvar 

som fördelats inför nästa lokala samverkansmöte? 

- Vid gemensam info, försök lägga det på en tillsammanstid i 

mitten så att inte samma info dras tre gånger.  
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Äldre 11-12 

Närvarande: 
Ylva Hagsköld, Helena Lilliebjelke, Elisabeth Mörk, Charlotte Eriksson, Anna 
Almen, Maria Nysten, Annika Unger,  Catarina Baatz, Jennie Persson, Fredrik 
Karlsson,  
 

 

1. Godkännande av dagordning 

2. Anmälan av övriga frågor 

3. Information från Vårdsamverkan Fyrbodal – ny organisering 

Organisering och arbetssätt framöver. Information från Lidija Beljic och 

Maria Klingberg 

4. Föregående minnesanteckningar 

- Seniorhälsans dag lyckad. De äldre önskar att den är oftare.  

5. Återkoppling från samverkansdagen god och nära vård i Vänersborg.  

- En del samma info som vi hörde idag från vårdsamverkan.  

- Vi har mycket som fungerar väl redan, vilket blev tydligt vid 

föredrag under dagen.  

- Mobil RTG hade varit bra i Strömstad. Hade sparat en del 

transporter och kunde ev. förhindra sjukhusbesök.  

 

 

 

 

 

 

6. Beslut kring samverkansrutin demenssjukdom.  

- Vi beslutar att anta denna rutin. Följs upp och revideras årligen 

från och med idag.   

7. Uppföljning gemensamma rutiner 

- Punkter som saknas i samverkan, punkter som kommer från 

bohuslinden.  
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- Patienter som är multisjuka, äldre med 

frekventa sjukhusbesök. Men patienten 

uppfyller inte kriterier för hemsjukvård. Men patienten skulle 

behöva en trygghet i någon att ringa när vårdcentralen har 

stängt. I dagsläget är det samverkande sjukvårdsuppdrag via 

1177 som är aktuellt, men det kan vara lång väntan när man 

ringer 1177. Hur kan vi samverka bäst för dessa patienter? Det 

går bra att använda trygghetslarmet, då kommer personal från 

hemtjänst och HSV vid behov. Men vi kan också prata kring 

varje enskilt fall (de är inte så många) för att komma fram till en 

bra lösning. Vi bokar också in ett möte vårdcentraler och HSV 

samt MAS för ett samverkansmöte kring dessa frågor. Även 

frågan kring rondlista via fax ska lyftas där.  

- Inläggning från VC till korttiden, det vore bra med en sådan 

rutin. Vi önskar någon form av mellanvårdplatser, men dagens 

korttidsplatser är inte sådana platser. Mellanvårdsplatser hade 

undvikit många inskick till sjukhus som direkt skickas hem för 

vårdplanering. Kortidsplatser är SOL platser.  

- Samverkan med BUP skulle behöva bli bättre. Men vi kommer 

inte vidare med det idag.  

- Koordinering av SIP och VPL. SIP genomförs vid behov, både 

inför utskrivning samt i hemmet, vid behov. Vårdplanering 

genomförs inför utskrivning till hemmet.  

- Hur kan vi effektivisera SAMSA mötena som är tis och tors? De 

är i dagsläget lite väl utdragna.  

8. Avvikelser i samverkan – bjud in berörda aktörer vid behov  

9. Anna berättar om en genomlysning i verksamheten som resulterade i 

ett krav att komma ner i antal timmar hemtjänst. Ärenden granskas för 

närvarande. I vissa fall saknas underlag i besluten, vilket medför att VC 

får fler förfrågningar om intyg inför beslut och bedömning inför insatser. 

Blagica har sagt upp sig, rekrytering pågår.  
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10. Medicinautomater, förstudie pågår i kommunen. 

.Pilotprojekt till hösten. Är i första hand aktuellt 

för patienter med en lindrig kognitiv svikt, kommer att testas där och 

utvärderas.  

11. Ärenden till nästa möte 

12. Mötet avslutas genom utvärdering – Är det tydligt vilka uppdrag/ansvar 

som fördelats inför nästa lokala samverkansmöte? 

 

 

Nästa möte bokas till en heldag den 19 september, då kommer vi att ha stöd 

av processledare från nära vård. Vi kommer att jobba mycket workshop 

baserat för att komma fram till hur vi vill jobba framåt.  

 

Ordförande 

Helena Lilliebjelke 
 
 
Vid anteckningarna 
Ylva Hagsköld  


