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Brytpunktssamtal vid palliativ vard
- en samverkansrutin mellan Vanersborgs kommun och
primarvarden i Vanersborg

Definition brytpunktssamtal (enligt Socialstyrelsens termbank):

Samtal mellan ansvarig ldkare eller tjanstgorande ldkare och patient om stdllningstagandet att 6vergd till
palliativ vdrd i livets slutskede, ddr innehdllet i den fortsatta vdrden diskuteras utifrdn patientens
tillstand, behov och énskemdl.

Syfte

Syftet med rutinen ar att inom berdrda verksamheter vara 6verens om vad
brytpunktssamtal innebar och vad som ska goras i samband med att vdrden
andrar inriktning och 6vergar till palliativ vard. Skapa forutsattningar for att
individen ska fa en jamlik vird oavsett var vdrden ges.

Arbetsgang

Brytpunktssamtal adr ett samtal mellan ansvarig(a) vardgivare, patienten och dennes
nirstaende for att planera fortsatta virdinsatser. Narstaende/anhoriga inbjuds att
delta om patienten si onskar, detta kan ocksa vara en nodvandighet nér patienten ar
kognitivt sviktande eller medvetslos.

Initiativ till brytpunktssamtal tas av omvardnadsansvarig sjukskoterska inom
kommunal verksamhet med berord ldkare inom primérvarden.

Lakaren héller ett brytpunktssamtal med patient och néirstdende néar varden dndrar
inriktning. Som stéd for brytpunktssamtalets utforande har lakaren en checklista, se
nedan. Vid samtalet ska ansvarig skoterska medverka samt annan aktuell
vardpersonal.

Vid 6vergdng till tidig palliativ vard kan samtalet innehalla en plan for fortsatt
aktiv behandling men vid 6vergang till palliativ vard i livets slut fokuseras pa
adekvata insatser for lindring och stod till patient och néarstaende.
Brytpunktssamtalet dokumenteras i patientjournalen hos primirvarden samt
kommunen.

Checklista brytpunktssamtal

e Forbered samtalet noga, kontrollera medicinska fakta, besluta om deltagare,
avsatt tid, boka lokal.

e Vad vetItror I befarar patienten I nirstidende?

e Hur mycketvill patienten I ndrstdende veta?

e DPlanera gemensamt for fortsatt utredning, behandling och information. Anviand
girna radgivare men var noga med kontinuiteten med patienten I nirstaende.

e Diskuterasymtomlindring, trygghetsordination och eventuella behandlings-
begriansningar exempelvis ej HLR.
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