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Lokal handlingsplan Psykiatri och missbruk vuxna

Bakgrund: SKR och staten har for 2024 tecknat en 6verenskommelse om insatser inom omradet psykisk hélsa
och suicidprevention. Overenskommelsen ska méjliggdra fortsatt hallbart utvecklingsarbete inom omradet som
bidrar till forbattringar pa nationell, regional och lokal niva.

Syfte: att utveckla arbetet med att framja psykisk hélsa, férebygga psykisk ohalsa och suicid samt att skapa
forutsattningar for en god och tillganglig vard och omsorg for personer med psykisk ohélsa.

Den lokala samverkansgruppen har valt tre av de fem fokusomraden som finns i lansgemensam Handlingsplan
Psykisk halsa (VGR). De tre omradena ar:

e Forebyggande och fraimjande arbete
e Tillgangliga tidiga insatser
e  Enskildas delaktighet och rattigheter

Lénka till de 6vergripande dokumenten

Strategi

Fler och bredare insatser behdvs och prioriterade omraden som lyfts fram i dverenskommelsen &r att:

e psykisk hdlsa och suicidprevention behéver uppmarksammas inom folkhalsopolitiken
e varden och omsorgen behover bli mer jamlik, personcentrerad och tillganglig

e vissa malgruppers behov behover sarskilt uppmarksammas

e det suicidpreventiva arbetet behover utvecklas och starkas.

Malgrupp

Psykisk ohalsa och suicid ar allvarliga folkhdlsoproblem som far stora konsekvenser for den enskilde, for
anhoriga och narstdende och fér samhallet i stort. Aven om majoriteten av befolkningen i Sverige upplever ett
gott psykiskt vdlbefinnande och ar néjda och tillfreds med livet, 6kar den sjalvskattade psykiska ohalsan. Det ar
idag vanligt med olika typer av latta psykiska besvar, som oro, stress och sémnbesvar. Den psykiska ohalsan ar
dven utbredd bland personer i arbetsfor alder och har under senare ar blivit den vanligaste orsaken till
sjukskrivning i Sverige. Bland personer dver 77 ar uppger var tred-je kvinna och var femte man besvar av angest
eller depres-sion.

Uppfoéljning och revidering

Uppfoljning, revidering och redovisning av planen ska ske arligen. De olika aktiviteterna kommer efter hand att
planeras, utvecklas, fullféljas och utvarderas av aktuell verksamhet. Den lokala handlingsplanen kommer att
redovisas till SKR inom arbetet med Uppdrag Psykisk Halsa samt till Vardsamverkan Fyrbodal.

1. Tillgangliga tidiga insatser

Delmal Aktivitet (hur) Nar Ansvar Uppfdéljning
Aldre/vuxna personer -Samla kommunens 2024 Lokal Anses uppnatt
med psykisk ohalsa ska stod kring psykisk samverkansgrupp utifran
fa ratt vard och stod ohélsa pa kommunens informationen som
hemsida. finns pa
-Hitta satt att kommunens
mojliggora tillganglig hemsida.



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/organisation/lokala-samverkansgrupper/
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information fran alla
vardgivare, bade pa
kommunens och
regionens
informationsplattformar

Avstamning med
brukarrad for att
sakerstélla att infon
ar tydlig.

2. Enskildas delaktighet och rattigheter

Delmal Aktivitet (hur) Nar Ansvar

Uppféljning

Vi fortsatter
dialogen tva
ganger per termin
enligt nedan:

Brukarforetradare
ska erbjudas
delaktighet i
utvecklingsarbete

Brukardialog inom
kommunen sker
med Attention,
FUB och autism-
och
aspergerforbundet

4 ggr per ar Socialforvaltningen

Brukarrad inom
regionen dar
Attentions, IFS,
NSPH, Vankraft,
Suicid Zero

Nu- sjukvardens

4 ggr per ar psykiatri

3. Utsatta grupper

Delmal Aktivitet (hur) Nar Ansvar

Uppfoljning

Personer med
missbruk, psykisk
ohélsa och/eller
komplex problematik
ska fa integrerade
insatser

Med den enskildes
rost i centrum
utveckla samverkan
och de gemensamma
insatserna i enlighet
med SIP-processen.

-Fortsatta arbetet
utifran regionala
rutinen for SIP

-Tydliggora och oka
kunskapen om SIP-
processen

-Alla som &r i behov
av en SIP ska
erbjudas det

Lokal
samverkansgrupp




