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Lokal handlingsplan för barn och unga psykisk hälsa Vänersborg 
Lokal samverkansgrupp Vänersborgs mål är att genom samverkan ge barn och familjer rätt stöd i rätt tid med 
fokus på tidiga, samordnade insatser.  Syftet med den lokala handlingsplanen är att identifiera 
utvecklingsbehov mellan de olika aktörerna och huvudmännen för att vid behov erbjuda bättre samordnade 
insatser. 

Den lokala samverkansgruppen har valt tre av de fem fokusområden som finns i länsgemensam Handlingsplan 
Psykisk hälsa (VGR),  Handlingsplan Psykisk hälsa i Västra Götaland 2018-2024 Förlängd och justerad 2022-
12.pdf (vgregion.se). 

De tre områdena är: 

• Förebyggande och främjande arbete 
• Tillgängliga tidiga insatser 
• Enskildas delaktighet och rättigheter 

Övriga övergripande dokument som reglerar den lokala handlingsplanen: 

Överenskommelse Samverkan för barns och ungas hälsa (vgregion.se) 

Färdplan - länsgemensam strategi för god och nära vård (vgregion.se) 

Riktlinje för SIP i Västra Götaland 2020-2023 (vgregion.se)  

Mål 
Målet med den lokala handlingsplanen är att skapa en grund för att utveckla de gemensamma insatserna med 
tidig samordning och sömlösa vårdövergångar samt god samverkan. 

Målgrupp  
Alla barn, ungdomar och deras familjer, särskilt barn och ungdomar med behov av samordnade insatser från 
kommun och region. 

Uppföljning och revidering 
Uppföljning, revidering och redovisning av den lokala handlingsplanen ska ske årligen. De olika aktiviteterna 
kommer efter hand att planeras, utvecklas, fullföljas och utvärderas av aktuell verksamhet. Den lokala 
handlingsplanen kommer att redovisas till SKR inom arbetet med Uppdrag Psykisk Hälsa samt till 
Vårdsamverkan Fyrbodal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-181/surrogate/%c3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%c3%b6r%20barns%20och%20ungas%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-158/surrogate/F%c3%a4rdplan%20-%20l%c3%a4nsgemensam%20strategi%20f%c3%b6r%20god%20och%20n%c3%a4ra%20v%c3%a5rd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6895-621728397-785/native/Riktlinje%20f%c3%b6r%20SIP%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202020-2023-1.pdf
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Förebyggande och främjande arbete 

1.1 Föräldrastöd 

Delmål Aktivitet (hur) När Ansvar Uppföljning 
Föräldrar och 
vårdnadshavare ska 
hitta adekvat och 
tillgänglig information 
om kommunens och 
regionens föräldrastöd. 

Samla kommunens stöd 
till barn och föräldrar på 
kommunens hemsida. 
 
Hitta sätt att möjliggöra 
tillgänglig information 
från alla vårdgivare, 
både på kommunens 
och regionens 
informationsplattformar 

2024 Vårdsamverkans 
ledningsgrupp utser 
olika 
representanter som 
säkerställer detta 

Vårterminen 2025 
på Vårdsamverkans 
första möte för året 

Föräldrar ska erbjudas 
stöd under barnets 
förskoletid 

Sedd och Saknad, tidiga 
insatser för närvaro i 
förskolan, genom 
närvarokoordinator i 
förskolan 

2024–2025 Styrgrupp Sedd och 
saknad. Rapport 
lyfts i 
Vårdsamverkans 
ledningsgrupp. 

Vårterminen 2026 i 
vårdsamverkans 
ledningsgrupp 

Samordnat stöd till 
nyblivna föräldrar från 
barnhälsovården och 
socialtjänsten 

Genomföra 
gemensamma 
hembesök: 
 
Under 2024 undersöka 
möjligheten att införa 
en gemensam 
arbetsmodell 

2024 Vårdsamverkans 
ledningsgrupp 

Vårterminen 2025 i 
vårdsamverkans 
ledningsgrupp 

 

2. Tillgängliga och tidiga insatser 
2.1 Barn och unga med psykisk ohälsa ska få rätt insatser i rätt tid 

Delmål Aktivitet (hur) När Ansvar Uppföljning 
Kunskap om 
varandra och 
varandras 
verksamheter   

Vårdsamverkanskonferens 
Nära Vård Vänersborg: 
 
Anordna och planera en 
förmiddag där vi bjuder in 
personal från alla 
verksamheter i 
vårdsamverkan. 
 
Ex. Barnhälsa, Elevhälsa 
förskola/grundskola, 
KFV elevhälsa, Familjecentralen 
Socialtjänsten, 
vårdcentralerna/UPH 
Mini-Maria 
Ungdomsmottagningen 
Folktandvården 
 

Hösten 2024, datum 
planeras in på 
Vårdsamverkansmötet 
i maj 

Vårdsamverkans 
ledningsgrupp 

Vårterminen 2025 
på 
Vårdsamverkans 
första möte för 
året 
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2.2 Förebygga och uppmärksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga  

Delmål Aktivitet När Ansvar Uppföljning 
Öka kunskapen om 
Mini-Maria, som 
finns för ungdomar, 
och deras föräldrar.  

Se 
Vårdsamverkans-
konferens, 
delmål 2.1 ovan 
 
 

Höstterminen 
2024 

Vårdsamverkans 
ledningsgrupp 

Vårterminen 2025 på 
Vårdsamverkans första 
möte för året 

 
3. Enskildas delaktighet och rättigheter 

      3.1 Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP 
Delmål Aktivitet (hur) När Ansvar Uppföljning 
Med barnets röst i 
centrum utveckla 
samverkan och de 
gemensamma 
insatserna i enlighet 
med SIP-processen. 

SIP-samordnare, 
projekt 2023–2024: 
 
-Tydliggöra och öka 
kunskapen om SIP-
processen 
 
-Alla som är i behov 
av en SIP ska 
erbjudas det 

2023–2024 Vårdsamverkans 
ledningsgrupp 

Vårdsamverkans 
ledningsgrupp 
vårterminen 2025 

 

 


