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psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023

A1 N Negativ utveckling

Ingen utveckling

Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

Fokusomrade 1. Forebyggande och framjande arbete

Mal 1.1 Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvéaxt

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Arbeta med foraldrastod * Antal fordldrastodsprogram som e De forildrastodsprogrammen som anges i handlingsplanen anvéinds.
bedrivits under aret e Programmen som anges utfors arligen som riktad gruppverksamhet
« Antal deltagare nér det finns underlag av deltagare.
e  Programmen kan anpassas och ges som dven som individuellt stéd vid
behov.
e  Programmen genomfors och utfors i kommunala verksamheter och via
regionen genom UPH:s mottagning i Tanum.
e Iseptember 2022 genomfordes en gemensam inventering av befintligt
stod och behov av stdd till fordldrar och barn i Tanums kommun. I
gruppen som inventerar deltog socialtjansten, elevhélsan,
familjecentralen, UPH.
Arbeta med foréldrastod * Antal fordldrakurser for utlandsfodda e  Ges via familjecentralen.
foréaldrar
Uppstkande verksamhet Antal traffar p& SFI e | nista vecka har regionen en informationstraff pa SFI kring vilket
stod den enskilde kan fa genom varden och hur de kommer i kontakt
med sin vardcentral etc.
Tidiga stoédinsatser ska * Antal VIB-&renden e 2 drenden 2022
erbjudas familjer
Tidiga stodinsatser ska * Antal samarbetssamtal e Under 2022 har 19 drendet varit aktuella pa familjerddgivningen och
erbjudas familjer 64 samtal har genomforts fordelat pa dessa arenden.
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023

A1 N Negativ utveckling
Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

Ingen utveckling

SSPF

» Antal SSPF-drenden

e Inga nya arenden under 2022. Men under laret jobbade man i tva
arenden som hade aktualiserats under 2021.
e  Arbetsgruppen for SSPF veckovis och samverkar.

Foraldramoten
/Utskick via Unikum

* Antal fordldraméten dar ungdomsteamet
representerat

e Ingen statistik men ungdomsteamet ar enligt ett arshjul med och
deltar vid foraldramdéten ex enligt ANT arbetet i 8k 7-9,
skarmanvandning, nétet/inre filter osv.

Foraldrautbildning/
forelasning

» Andel elever utan godkénda betyg fran
ak 9 (inklusive 1M)

e P& 3 é&r ér siffran for Tanum 61,2%.
e  P&4 éar ar siffran 75,2%

Uppmarksamma barn och
unga som anhdriga

* Har kartlaggning kunnat genomforas?
Ja/Nej

e Det pagar ett forarbete genom anhorigstodet och méteshuset. Syftet
ar att identifiera vad for malgrupper och aktiviteter som det finns
behov av. Arbetet pagar och forvantas vara klart under 2023.

Okad fysisk aktivitet under
skoldagen

* Antal tillfdllen som skolorna genomfort
fysiska aktiviteter under skoldagen utdver
den ordinarie idrotten.

e Oklart - under 2022 har skolorna inte fatt medel fran Folkhalsoradet.

Uppdatera ungdoms- och
foraldrabroschyrer

*» Har broschyrerna uppdaterats? Ja/Nej

e Ja. Folkhalsostrategen inhamtar information fran berérda parter i
NSV for revidering i maj varje ar.

Mal 1.2. Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med godkanda betyg

Aktivitet Indikator Trend [Kommentar
Stod elevhélsa * Andel elever som fullfoljt e Skolan ej lamnat svar - Gymnasieelever med examen inom 3 ar,
gymnasieutbildningen inom tre &r. hemkommun, andel (%): 2021 76,8% (2020 64,1%)
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan

: A1 N Neagativ utveckling Ingen utveckling
psykisk hélsa och suicidprevention — : Svagt negativ utveckling A1 NI Positiv utveckling
L e e o e e D e e e e e e mmm— - =
barn och ungdomar 2021-2023
* Andel elever utan godkénda betyg fran o  Elever som ej hade behdrighet till gymnasium var 10,2 %
ak 9.
Foraldrautbildning/ * Andel elever som fullfoljt e Skolan ej lamnat svar - Gymnasieelever med examen inom 3 ar,
forelasning gymnasieutbildningen inom tre &r. hemkommun, andel (%): 2021 76,8% (2020 64,1%)
. . . . 0
« Andel elever utan godkinda betyg fén e Elever som ej hade behorighet till gymnasium var 10,2 %
ak 9.
Utvecklingsarbete kring * Andel elever med betydande frénvaro e Inga uppgifter har kunnat lamnas for uppféljning ar 2022.
skolfranvaro fran skolan.
Vi- projektet « Antal ungdomar 15-24 ar som varken e Ungdomar som dr aktuella enligt KAA var under 2022, 26 ungdomar.
arbetar eller studerar.
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023

A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling
Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

Fokusomrade 2. Tillgangliga tidiga insatser
Mal 2.1 Barn och unga med psykisk ohélsa ska fa ratt insatser i ratt tid

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar

Utbildning i Youth Aware of |+ Antal utbildningstillfillen i YAM e Allasom gar i arskurs 8 pA Hamburgsundsskolan och pa

Mental Health (YAM) Tanumskolan.

Lokal samverkansgrupp * Antal triaffar i den lokala o Lokal samverkansgrupp mellan skolan, elevhélsan och socialtjansten
Skola/Elevhélsa/Socialtjanst  |samverkansgruppen som vid behov bjuder in huvudmén fran regionen (VC / BUP).

Gruppen tréaffas ca 1 gang per manad for att utveckla samverkan, i
syfte att tydliggéra och samordna ansvarsomréaden runt véra
gemensamma barn/unga for att framja tillganglighet och tidiga
insatser till den som &r i behov av stéd. Denna aktivitet/indikator
utgar from 2022 da den nu ingar i det ordinarie arbetet.

Machofabriken * Antal genomf6rda machofabriker per ar e 26 stycken 2023

e 4 stycken for sjuor i Tanumskolan och 5 stycken for sjuor i
Hamburgsund skolan

Aktiviteter genom skola, * Antal genomf6rda aktiviteter under e Halsosamtal. Ak F, 2, 4, 6, 8, Gymnasiet.

elevhalsa, kultur och fritid laséaret
e Halsofrdmjande traffar: Tema, pubertet, somn, kost, motion,
relationer och pa natet - arskurs 5.

e Temadag fysisk och psykisk halsa. Gymnasiet

e ”Dags att prata om” Tema om sexuella dvergrepp och samtycke. Ak

8
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psykisk halsa och suicidprevention —
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barn och ungdomar 2021-2023
e ”Svartsjuka &r inte romantiskt”. Samtal om ungas véld i néra relation
samt porrens péverkan pé ungas partnerrelationer. Ak 9
e Temadag vald, hedersvald pa gymnasiet i samband med kampanjen
Svartsjuka &r inte romantiskt
e Ungdomsmottagningen har under 2022 besokt majoriteten av ak 8
och samtliga i &k 9 pd Tanumskolan
e Ungdomsmottagningen har deltagit vid korridorsaktivitet pa
Hamburgsundskolan da skolan inte hade majlighet till att ta emot
som ett klassbesok.
e Ungdomsmottagningen har tréaffat elever i ak 7-9 pa Tanums
sérskolan
e Ungdomsmottagningen har traffat en tjejgrupp med migrantbakgrund
pa Futuragymnasiet
e Ungdomsmottagningen har varit pa fritidsgarden i Tanum och traffat
en grupp ungdomar fran ak 7-9.
Forebyggande arbete inom * Barn och unga med psykiatrisk diagnos e Inga uppgifter fran BUP
Barn och ungdomspsykiatrin |som vardats i slutenvard. e  Ska punkt tas bort/revideras?
Forebyggande arbete inom * Andel barn och unga som fér en forsta e 90%
Barn och ungdomspsykiatrin |beddémning via BUP inom 30 dagar.
Standardiserade + Standardiserade bedomningsmetoder for e AUDIT anvands
bedémningsmetoderna utredning av missbruk. e DUDIT anvands
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023

A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling
Svagt negativ utveckling /1 "\  Positiv utveckling

UPH- projekt
Kvarterskliniken

* Andel barn och unga som fatt
bedémning och vard for psykisk
ohalsa/sjukdom pa en vardcentral.

e Under 2022 har UPH-mottagningen blivit en permanent verksamhet
med en bemanning som motsvarar 4,5 heltid. Barnet/Ungdomen
behdver inte vara listad for att soka sig till UPH.

Prioritera fragan kring
psykisk ohélsa hos barn och
unga pa ledningsniva

« Skriftligt avtal/6verenskommelse om
samverkan mellan region/kommun pa
lokal niva i Tanum.

e  Uppfyllt, regleras genom vardsamverkan. Nytt avtal ska tas fram
under 2023.

Utbilda och engagera
samhallet

* Antal overgripande marknadsfoérda
kampanjer och konferenser i kommunen

e Kampanj Bortford - fokus hedersrelaterat vald och fortryck, har
genomforts under 2022.

e  Samverkanskonferens — vald i ungas relationer, har genomforts
under 2022 med fokus pa hedersrelaterad problematik /HBTQI.

e  Svartsjuka ar inte romantiskt, har genomférts under 2022.
Aterkommer varje &r.

Mal 2.2. Férebygga och uppmarksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga

Aktivitet

Indikator

Trend

Kommentar

Mini-Maria

* Andel elever med riskkonsumtion av
alkohol i &k 9.

* Andel elever med riskkonsumtion av
alkohol i gymnasiet ar 2.

+ Andel elever som nagon gang anvant
narkotika i ak 9.

* Andel elever som nadgon géng anvént
narkotika i gymnasiet ar 2.

e Mini-Maria kommer att starta 2023 under varen. Nar mottagningen ar
pa plats i Tanum kommer de att vara pa ungdomsmottagningen.
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barn och ungdomar 2021-2023
ANDTS « Skriftligt lokalt styrdokument for e  Se dver mdjligheten till en ANDTS-samordnare — Detta arbete har
ANDTS delvis uppnatts genom att ungdomsvégledaren ar sammankallande for
+ Framtaget informationsmaterial om arbetsgruppen.
ANDTS e Utskick for forsta kvartal 2022 &r sammanstallt och Klart.
« Gemensam aktivitet genom e Under 2022 har foraldraforelasningar med fokus pA ANT genomférts. 1
folkhalsomedel st for 7-9 i Hamburgsundsskolan och 1 st for 7:an i Tanumskolan.
* Antal informationsutskick e CAN undersékning har genomférts under 2022
. | f f o l-- . f :E-I |:-1ad | f f o . f |-| had ﬂPIDIS |E RS ;ap: har: e'l
Tobaksfri dou « Antal genomforda e Antal tobaksinfo &k 6 &r ett och det skedde i 4k 7
tobaksinformationstraffar for ak 6
« Antal genomférda Tobakfri dou- e 2022 ér det 50 stycken
kontrakt i ak 7-9
Prioritera fragan kring « Skriftligt avtal/6verenskommelse om e Ej genomfort under 2022
alkohol och narkotika bland |samverkan mellan region/kommun pa
unga pa ledningsniva lokal niva i Tanum.
Lansgemensam aktivitet  Antal medarbetare som tagit del av det e Ej genomfort under 2022
regionala inriktningsdokumntet
Oppen mottagning o Ejgenomfort under 2022
Genomféra kampanjer i « Antal genomfoérda kampanjer e  Tre (3) genomforda kampanjer, som kommit ut: Valborg,
samband med hogtider Midsommar och jul. Laggs ut pd kommunens hemsida och
Facebooksida samt p& Lansstyrelsen.
Dags att prata — + Antal genomforda foraldraforelésningar e 2 stycke under 2022, en pa Hamburgsundsskolan och en pé
foraldraférelasning med fokus pd ANT Tanumskolan.
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan

psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023
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Ingen utveckling
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Fokusomrade 3. Enskildas delaktighet och rattigheter
Mal 3.1. Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Samverkansprocess mellan » Skriftlig lokal 6verenskommelse e Overgripande styrdokument Overenskommelse om samverkan for
region/kommun barn och ungas hélsa antaget i ON/BUN och i regionen. Ingen
skriftlig lokal 6verenskommelse ar framtagen utifran styrdokumentet
utan den lokala samverkansprocessen regleras genom avtal om
vardsamverkan samt gemensamma framtagna handlingsplaner pa
lokal niva.
Utveckling av arbetet med « Upprittande av SIP i befolkningen 0-20 e  Upprattande av SIP i befolkningen 0-20 ar. Gar inte att félja upp i
SIP ar. dagslaget utan att man gar in och granskar alla arenden — ska den
utga eller gar det att arbeta fram en uppfoljning av detta?
* Uppfoljning av SIP i befolkningen 0-20 e Uppféljning av SIP i befolkningen 0-20 ar. Gar inte att folja upp i
ar. dagslaget utan att man gar in och granskar alla arenden — ska den
utga eller gar det att arbeta fram en uppfoljning av detta?
* Antal genomforda SIP-utbildningar
bland personalgrupperna e Antal genomforda SIP-uthildningar bland personalgrupperna: 0
« Antal SIP-ledare i kommun/region e Antal SIP-ledare i kommun/regionen &r 0.
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023

A1 N Negativ utveckling Ingen utveckling |
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Mal 3.2. Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
Samarbete « Antal samverkanstillfillen med e (0 stunder2022
brukarorganisationer brukarorganisationer
Nationella + Resultat fran nationella e Kommunen: Resultat frdn LUPP:en har kommit och redovisats i BUN
brukarundersokningar brukarundersékningar och ON samt for forvaltningsledningsgrupp. Arbete med vilka
utvecklingsomraden som ska goras pagar.
FIT * Antal genomforda FIT i malgruppen 0- e Metoden anvands av behandlarna i kommunens Resurs och
19 ar. behandlingsteam vid pagaende insats och nar de ar lampligt att folja

hur barn/ungdomar i alder 0-19 ar upplever att stodet fran teamet har
hjélpt dem. Finns inget antal

Brukarundersokning IFO + Antal deltagare i arliga e SKR’s nationella brukarundersdkning har genomforts under 2022 pa
brukarundersékningen IFO enheten barn och unga / IFO. Dock blev det for l1ag svarsfrekvens for
att generera svar.

Fokusomrade 4. Utsatta grupper
Mal 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna med kommunerna och regionen

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar
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2022 ars uppfoljning av handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention —
barn och ungdomar 2021-2023
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Utveckla lokal samverkan

* Undvikbara placeringar av
barn/ungdomar i behov av psykiatrisk
vard

* Aktuella rutiner for samordning mellan
BUP/Socialtjansten

e BUP: Ej arbetat med dessa indikatorer

e Det finns ett samverkans team dar skola och socialtjansten samverkar
for att jobba med att sa tidigt som mdjligt identifiera barn/ungdomar
som har problematisk skolfranvaro. Vid méte med barnet/ungdomen
och dess familjer medverkar oftast en representant fran BUP vid
behov/kallelse enligt SIP.

Systematiskt arbeta med
synpunkts-
/klagomalshantering

+ Antal inkomna klagomél med avseende
pa bemotande inom socialtjanst och
sjukvard.

¢ Inkomna klagomal pé socialtjanstomréadet Barn och unga: 9
e Inkomna klagomal Narhalsan: O

e Inkomna klagomal Kvarterskliniken: 2

e Inkomna klagomal BUP: har ej lamnat statistik

Gemensam utbildningssatsning

* Antal deltagande p& gemensam
utbildningstréaff.

e Har inte genomforts under 2022

Fokusomrade 5. Ledning, styrning och organisation
Mal 5.1 Nollvision om suicid i Vastra Gétaland

Aktivitet Indikator Trend |Kommentar

Utbildning i Youth Aware |+ Antal utbildningstillfdllen i YAM e Alla &k 8 i Hamburgsund och Tanum

of Mental Health (YAM)

Utbildning i MHFA * Antal medarbetare som genomfort e Under 2022 har 5 anstéllda inom BUN och ON i Tanums kommun

utbildning i MHFA utbildat sig till MHFA-instruktorer. Planeringen &r att utbildarna
kommer att pdbdrja utbildning av kommunens personal under hésten
2023.
 TANUMS Narhalsan ,
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barn och ungdomar 2021-2023

Foraldrautbildning * Antal anméilda deltagare per foreldsning e Under 2022 deltog personer vid utbildningen som hélls genom

Livsviktigt snack * Antal suicid i befolkningen 0-19 ar. Tanums kommun.

+ Antal suicidforsok i befolkningen 0-19 ar e Antal suicid i befolkningen 0-19 ar - enligt uppgifter fran NASP (
nationellt centrum for suicidforskning och prevention), ar 2021 sker
det 11 stycken per ar i alder 0-14 &r och 139 stycken per ar i alder 15-
24 3r.
e Antal suicidforsok i befolkningen 0-19 ar — enligt uppgifter fran

NASP &r 2021 sker det 264 forsok i alder 0-14 &r och 2058 forsoker i
aldern 15-24 ar.

Utbildning VAGA FRAGA |+ Antal anmélda deltagare per forelasning e Under 2022 genomfordes flera utbildningar inom Véga Fraga

fran Suicide Zero till « Antal suicid i befolkningen 0-19 ar. e Antal suicid i befolkningen 0-19 &r - enligt uppgifter frin NASP (

allménheten * Antal suicidforsok i befolkningen 0-19 ar. nationellt centrum for suicidforskning och prevention), ar 2021 sker
det 11 stycken per ar i alder 0-14 &r och 139 stycken per ar i alder 15-
24 r.

e  Antal suicidforsok i befolkningen 0-19 ar — enligt uppgifter fran
NASP ar 2021 sker det 264 forsok i alder 0-14 &r och 2058 forsoker i
aldern 15-24 ér.

Lansgemensamt arbete * Antal medarbetare i kommun/region i e 0 medarbetare under 2022
Tanum som tagit del av det webbaserade

verktyget. (SPISS).

Prioritera suicidprevention |+ Antal suicid i befolkningen 0-19 ar. e Aktivitet uppfylld att suicidprevention prioriteras pa ledningsniva.
pa ledningsniva. * Antal suicidforsok i befolkningen 0-19 ar
Okad samordning och * Ledtider till att barnet/ungdomen far stod e Ej arbetat med under 2022
tillganglighet till genom BUP
* Antal upprittade SIP i &lder 0-19 ar.
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professionella insatser pa
alla nivaer

« Antal barn/ungdomsplaceringar pa grund
av egen psykisk ohélsa

Ta vara pa civilsamhallets
engagemang och kunskap

* Antal kurstillfillen i Livsviktigt snack .
« Antal kurstillfillen i Vaga Fraga
* Antal deltagande per utbildning

Livsviktigt snack: Under 2021 deltog 65 personer vid utbildningen
som holls genom Tanums kommun. Tanum &ven inbjudna till
Stromstads omgéng och vice versa sa det gar inte sikerstalla antalet
per kommun.

Under 2022 genomfordes flera utbildningar inom Vaga Fraga
Utbildningen var 6ppen for allmanheten med sarskilt fokus pa aldres
psykiska hélsa.

Lara av héndelseanalyser |+ Antal hiandelseanalyser vid suicid i den ¢ Ingen handelseanalys identifierad eller Iyft till NSV under 2022.
vid suicid lokala nérsjukvardsamverkansgruppen
Genomfora kampanjer for |« Antal kampanjer som genomforts o Folkhalsostrateg ansvara for dessa dagar.

att uppmaéarksamma
allménheten om psykisk
ohdlsa
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