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Fokusområde 1. Förebyggande och främjande arbete 

Mål 1.1 Föräldrar ska erbjudas stöd under barnets hela uppväxt  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Arbeta med föräldrastöd   • Antal föräldrastödsprogram som 

bedrivits under året 

• Antal deltagare 

 • De föräldrastödsprogrammen som anges i handlingsplanen används.  

• Programmen som anges utförs årligen som riktad gruppverksamhet 

när det finns underlag av deltagare.  

• Programmen kan anpassas och ges som även som individuellt stöd vid 

behov.   

• Programmen genomförs och utförs i kommunala verksamheter och via 

regionen genom UPH:s mottagning i Tanum.  

• I september 2022 genomfördes en gemensam inventering av befintligt 

stöd och behov av stöd till föräldrar och barn i Tanums kommun. I 

gruppen som inventerar deltog socialtjänsten, elevhälsan, 

familjecentralen, UPH.  

 

Arbeta med föräldrastöd   • Antal föräldrakurser för utlandsfödda 

föräldrar  

 

 • Ges via familjecentralen.   

Uppsökande verksamhet Antal träffar på SFI   • I nästa vecka har regionen en informationsträff på SFI kring vilket 

stöd den enskilde kan få genom vården och hur de kommer i kontakt 

med sin vårdcentral etc.  

Tidiga stödinsatser ska 

erbjudas familjer 

• Antal VIB-ärenden  • 2 ärenden 2022    

Tidiga stödinsatser ska 

erbjudas familjer 

• Antal samarbetssamtal    • Under 2022 har 19 ärendet varit aktuella på familjerådgivningen och 

64 samtal har genomförts fördelat på dessa ärenden.   
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SSPF • Antal SSPF-ärenden  • Inga nya ärenden under 2022. Men under låret jobbade man i två 

ärenden som hade aktualiserats under 2021.  

• Arbetsgruppen för SSPF veckovis och samverkar.  

Föräldramöten 

/Utskick via Unikum 

• Antal föräldramöten där ungdomsteamet 

representerat 

 

 • Ingen statistik men ungdomsteamet är enligt ett årshjul med och 

deltar vid föräldramöten ex enligt ANT arbetet i åk 7-9, 

skärmanvändning, nätet/inre filter osv.  

Föräldrautbildning/ 

föreläsning 

• Andel elever utan godkända betyg från 

åk 9 (inklusive IM)  

 • På 3 år är siffran för Tanum 61,2%.  

• På 4 år är siffran 75,2% 

Uppmärksamma barn och 

unga som anhöriga 

• Har kartläggning kunnat genomföras? 

Ja/Nej 

 • Det pågår ett förarbete genom anhörigstödet och möteshuset. Syftet 

är att identifiera vad för målgrupper och aktiviteter som det finns 

behov av. Arbetet pågår och förväntas vara klart under 2023.   

Ökad fysisk aktivitet under 

skoldagen 

• Antal tillfällen som skolorna genomfört 

fysiska aktiviteter under skoldagen utöver 

den ordinarie idrotten. 

 • Oklart - under 2022 har skolorna inte fått medel från Folkhälsorådet.  

Uppdatera ungdoms- och 

föräldrabroschyrer 

• Har broschyrerna uppdaterats? Ja/Nej  • Ja. Folkhälsostrategen inhämtar information från berörda parter i 

NSV för revidering i maj varje år. 

 

 

Mål 1.2. Alla elever ska lämna grund- och gymnasieskolan med godkända betyg  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Stöd elevhälsa  • Andel elever som fullföljt 

gymnasieutbildningen inom tre år.  

 

 • Skolan ej lämnat svar - Gymnasieelever med examen inom 3 år, 

hemkommun, andel (%): 2021 76,8%   (2020 64,1%) 
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• Andel elever utan godkända betyg från 

åk 9. 

• Elever som ej hade behörighet till gymnasium var 10,2 % 

Föräldrautbildning/ 

föreläsning 

• Andel elever som fullföljt 

gymnasieutbildningen inom tre år.  

 

• Andel elever utan godkända betyg från 

åk 9. 

 • Skolan ej lämnat svar - Gymnasieelever med examen inom 3 år, 

hemkommun, andel (%): 2021 76,8%   (2020 64,1%) 

 

• Elever som ej hade behörighet till gymnasium var 10,2 %  

Utvecklingsarbete kring 

skolfrånvaro  

• Andel elever med betydande frånvaro 

från skolan. 

 • Inga uppgifter har kunnat lämnas för uppföljning år 2022. 

Vi- projektet 

 

• Antal ungdomar 15–24 år som varken 

arbetar eller studerar. 

 • Ungdomar som är aktuella enligt KAA var under 2022, 26 ungdomar.  
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Fokusområde 2. Tillgängliga tidiga insatser 

Mål 2.1 Barn och unga med psykisk ohälsa ska få rätt insatser i rätt tid 

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Utbildning i Youth Aware of 

Mental Health (YAM) 

• Antal utbildningstillfällen i YAM  • Alla som går i årskurs 8 på Hamburgsundsskolan och på 

Tanumskolan.  

 

Lokal samverkansgrupp 

Skola/Elevhälsa/Socialtjänst 

• Antal träffar i den lokala 

samverkansgruppen 

 • Lokal samverkansgrupp mellan skolan, elevhälsan och socialtjänsten 

som vid behov bjuder in huvudmän från regionen (VC / BUP). 

Gruppen träffas ca 1 gång per månad för att utveckla samverkan, i 

syfte att tydliggöra och samordna ansvarsområden runt våra 

gemensamma barn/unga för att främja tillgänglighet och tidiga 

insatser till den som är i behov av stöd.  Denna aktivitet/indikator 

utgår from 2022 då den nu ingår i det ordinarie arbetet.  

Machofabriken • Antal genomförda machofabriker per år  • 26 stycken 2023  

• 4 stycken för sjuor i Tanumskolan och 5 stycken för sjuor i 

Hamburgsund skolan 

Aktiviteter genom skola, 

elevhälsa, kultur och fritid 

• Antal genomförda aktiviteter under 

läsåret 

 • Hälsosamtal. Åk F, 2, 4, 6, 8, Gymnasiet.  

 

• Hälsofrämjande träffar: Tema, pubertet, sömn, kost, motion, 

relationer och på nätet  - årskurs 5.  

 

• Temadag fysisk och psykisk hälsa. Gymnasiet 

 

• ”Dags att prata om” Tema om sexuella övergrepp och samtycke. Åk 

8 
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• ”Svartsjuka är inte romantiskt”. Samtal om ungas våld i nära relation 

samt porrens påverkan på ungas partnerrelationer. Åk 9 

 

• Temadag våld, hedersvåld på gymnasiet i samband med kampanjen 

Svartsjuka är inte romantiskt  

 

• Ungdomsmottagningen har under 2022 besökt majoriteten av åk 8 

och samtliga i åk 9 på Tanumskolan 

 

• Ungdomsmottagningen har deltagit vid korridorsaktivitet på 

Hamburgsundskolan då skolan inte hade möjlighet till att ta emot 

som ett klassbesök.  

 

• Ungdomsmottagningen har träffat elever i åk 7-9 på Tanums 

särskolan  

 

• Ungdomsmottagningen har träffat en tjejgrupp med migrantbakgrund 

på Futuragymnasiet  

 

• Ungdomsmottagningen har varit på fritidsgården i Tanum och träffat 

en grupp ungdomar från åk 7-9.  

 

Förebyggande arbete inom 

Barn och ungdomspsykiatrin  

• Barn och unga med psykiatrisk diagnos 

som vårdats i slutenvård.  

 

 • Inga uppgifter från BUP  

• Ska punkt tas bort/revideras?  

Förebyggande arbete inom 

Barn och ungdomspsykiatrin 

• Andel barn och unga som får en första 

bedömning via BUP inom 30 dagar. 

 • 90 %  

Standardiserade 

bedömningsmetoderna 

• Standardiserade bedömningsmetoder för 

utredning av missbruk.  

 • AUDIT används  

• DUDIT används  
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UPH- projekt 

Kvarterskliniken  

• Andel barn och unga som fått 

bedömning och vård för psykisk 

ohälsa/sjukdom på en vårdcentral. 

 • Under 2022 har UPH-mottagningen blivit en permanent verksamhet 

med en bemanning som motsvarar 4,5 heltid. Barnet/Ungdomen 

behöver inte vara listad för att söka sig till UPH. 

Prioritera frågan kring 

psykisk ohälsa hos barn och 

unga på ledningsnivå 

• Skriftligt avtal/överenskommelse om 

samverkan mellan region/kommun på 

lokal nivå i Tanum. 

 • Uppfyllt, regleras genom vårdsamverkan. Nytt avtal ska tas fram 

under 2023. 

Utbilda och engagera 

samhället 

• Antal övergripande marknadsförda 

kampanjer och konferenser i kommunen 

 • Kampanj Bortförd - fokus hedersrelaterat våld och förtryck, har 

genomförts under 2022.  

• Samverkanskonferens – våld i ungas relationer, har genomförts 

under 2022 med fokus på hedersrelaterad problematik /HBTQI.  

• Svartsjuka är inte romantiskt, har genomförts under 2022. 

Återkommer varje år. 

 

 

 

Mål 2.2. Förebygga och uppmärksamma bruk av alkohol och narkotika bland unga  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Mini-Maria • Andel elever med riskkonsumtion av 

alkohol i åk 9.  

• Andel elever med riskkonsumtion av 

alkohol i gymnasiet år 2. 

• Andel elever som någon gång använt 

narkotika i åk 9. 

• Andel elever som någon gång använt 

narkotika i gymnasiet år 2. 

 • Mini-Maria kommer att starta 2023 under våren. När mottagningen är 

på plats i Tanum kommer de att vara på ungdomsmottagningen.  
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ANDTS  • Skriftligt lokalt styrdokument för 

ANDTS 

• Framtaget informationsmaterial om 

ANDTS 

• Gemensam aktivitet genom 

folkhälsomedel 

• Antal informationsutskick 

• Antal som efterfrågat stöd och fördjupad 

ANDTS kunskap 

 • Se över möjligheten till en ANDTS-samordnare – Detta arbete har 

delvis uppnåtts genom att ungdomsvägledaren är sammankallande för 

arbetsgruppen.  

• Utskick för första kvartal 2022 är sammanställt och klart.  

• Under 2022 har föräldraföreläsningar med fokus på ANT genomförts. 1 

st för 7-9 i Hamburgsundsskolan och 1 st för 7:an i Tanumskolan.  

• CAN undersökning har genomförts under 2022 

• Antal som efterfrågat stöd och fördjupad ANDTS kunskap: har ej 

kunnat mätas.  

Tobaksfri dou 

 

• Antal genomförda 

tobaksinformationsträffar för åk 6 

• Antal genomförda Tobakfri dou- 

kontrakt i åk 7-9 

 • Antal tobaksinfo åk 6 är ett och det skedde i åk 7 

 

• 2022 är det 50 stycken  

 

Prioritera frågan kring 

alkohol och narkotika bland 

unga på ledningsnivå 

• Skriftligt avtal/överenskommelse om 

samverkan mellan region/kommun på 

lokal nivå i Tanum. 

 • Ej genomfört under 2022 

Länsgemensam aktivitet  • Antal medarbetare som tagit del av det 

regionala inriktningsdokumntet  

 • Ej genomfört under 2022  

Öppen mottagning    • Ej genomfört under 2022  

Genomföra kampanjer i 

samband med högtider 

• Antal genomförda kampanjer  • Tre (3) genomförda kampanjer, som kommit ut: Valborg, 

Midsommar och jul. Läggs ut på kommunens hemsida och 

Facebooksida samt på Länsstyrelsen. 

Dags att prata – 

föräldraföreläsning 

 

• Antal genomförda föräldraföreläsningar 

med fokus på ANT 

 • 2 stycke under 2022, en på Hamburgsundsskolan och en på 

Tanumskolan.  
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Fokusområde 3. Enskildas delaktighet och rättigheter 

Mål 3.1. Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Samverkansprocess mellan 

region/kommun 

• Skriftlig lokal överenskommelse   • Övergripande styrdokument Överenskommelse om samverkan för 

barn och ungas hälsa antaget i ON/BUN och i regionen. Ingen 

skriftlig lokal överenskommelse är framtagen utifrån styrdokumentet 

utan den lokala samverkansprocessen regleras genom avtal om 

vårdsamverkan samt gemensamma framtagna handlingsplaner på 

lokal nivå.  

 

Utveckling av arbetet med 

SIP  

• Upprättande av SIP i befolkningen 0-20 

år. 

 

 

• Uppföljning av SIP i befolkningen 0-20 

år.  

 

• Antal genomförda SIP-utbildningar 

bland personalgrupperna 

• Antal SIP-ledare i kommun/region 

 • Upprättande av SIP i befolkningen 0-20 år. Går inte att följa upp i 

dagsläget utan att man går in och granskar alla ärenden – ska den 

utgå eller går det att arbeta fram en uppföljning av detta? 

 

• Uppföljning av SIP i befolkningen 0-20 år. Går inte att följa upp i 

dagsläget utan att man går in och granskar alla ärenden – ska den 

utgå eller går det att arbeta fram en uppföljning av detta? 

 

• Antal genomförda SIP-utbildningar bland personalgrupperna: 0 

• Antal SIP-ledare i kommun/regionen är 0.  
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Mål 3.2. Brukarföreträdare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete  

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Samarbete 

brukarorganisationer 

• Antal samverkanstillfällen med 

brukarorganisationer  

 • 0 st under 2022 

Nationella 

brukarundersökningar 

• Resultat från nationella 

brukarundersökningar 

 • Kommunen: Resultat från LUPP:en har kommit och redovisats i BUN 

och ON samt för förvaltningsledningsgrupp. Arbete med vilka 

utvecklingsområden som ska göras pågår. 

FIT  • Antal genomförda FIT i målgruppen 0-

19 år. 

 • Metoden används av behandlarna i kommunens Resurs och 

behandlingsteam vid pågående insats och när de är lämpligt att följa 

hur barn/ungdomar i ålder 0-19 år upplever att stödet från teamet har 

hjälpt dem. Finns inget antal  

Brukarundersökning IFO • Antal deltagare i årliga 

brukarundersökningen IFO 

 • SKR’s nationella brukarundersökning har genomförts under 2022 på 

enheten barn och unga / IFO. Dock blev det för låg svarsfrekvens för 

att generera svar.  

 

 

Fokusområde 4. Utsatta grupper 

Mål 4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemötande i kontakterna med kommunerna och regionen 

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 
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Utveckla lokal samverkan  • Undvikbara placeringar av 

barn/ungdomar i behov av psykiatrisk 

vård  

• Aktuella rutiner för samordning mellan 

BUP/Socialtjänsten 

 • BUP: Ej arbetat med dessa indikatorer  

• Det finns ett samverkans team där skola och socialtjänsten samverkar 

för att jobba med att så tidigt som möjligt identifiera barn/ungdomar 

som har problematisk skolfrånvaro. Vid möte med barnet/ungdomen 

och dess familjer medverkar oftast en representant från BUP vid 

behov/kallelse enligt SIP.  

Systematiskt arbeta med 

synpunkts- 

/klagomålshantering  

• Antal inkomna klagomål med avseende 

på bemötande inom socialtjänst och 

sjukvård. 

 • Inkomna klagomål på socialtjänstområdet Barn och unga: 9   

• Inkomna klagomål Närhälsan: 0 

• Inkomna klagomål Kvarterskliniken: 2  

• Inkomna klagomål BUP: har ej lämnat statistik 

Gemensam utbildningssatsning  • Antal deltagande på gemensam 

utbildningsträff.  

 • Har inte genomförts under 2022 

 

 

Fokusområde 5. Ledning, styrning och organisation 

Mål 5.1 Nollvision om suicid i Västra Götaland 

Aktivitet Indikator Trend  Kommentar 

Utbildning i Youth Aware 

of Mental Health (YAM) 

• Antal utbildningstillfällen i YAM  • Alla åk 8 i Hamburgsund och Tanum 

 

Utbildning i MHFA • Antal medarbetare som genomfört 

utbildning i MHFA  

 • Under 2022 har 5 anställda inom BUN och ON i Tanums kommun 

utbildat sig till MHFA-instruktörer. Planeringen är att utbildarna 

kommer att påbörja utbildning av kommunens personal under hösten 

2023.   
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Föräldrautbildning 

Livsviktigt snack 

• Antal anmälda deltagare per föreläsning 

• Antal suicid i befolkningen 0-19 år.  

• Antal suicidförsök i befolkningen 0-19 år 

 • Under 2022 deltog personer vid utbildningen som hölls genom 

Tanums kommun.  

• Antal suicid i befolkningen 0-19 år - enligt uppgifter från NASP ( 

nationellt centrum för suicidforskning och prevention), år 2021 sker 

det 11 stycken per år i ålder 0-14 år och 139 stycken per år i ålder 15-

24 år.  

• Antal suicidförsök i befolkningen 0-19 år – enligt uppgifter från 

NASP år 2021 sker det 264 försök i ålder 0-14 år och 2058 försöker i 

åldern 15-24 år.    

 

Utbildning VÅGA FRÅGA 

från Suicide Zero till 

allmänheten 

• Antal anmälda deltagare per föreläsning  

• Antal suicid i befolkningen 0-19 år.  

• Antal suicidförsök i befolkningen 0-19 år. 

 • Under 2022 genomfördes flera utbildningar inom Våga Fråga  

• Antal suicid i befolkningen 0-19 år - enligt uppgifter från NASP ( 

nationellt centrum för suicidforskning och prevention), år 2021 sker 

det 11 stycken per år i ålder 0-14 år och 139 stycken per år i ålder 15-

24 år.  

• Antal suicidförsök i befolkningen 0-19 år – enligt uppgifter från 

NASP år 2021 sker det 264 försök i ålder 0-14 år och 2058 försöker i 

åldern 15-24 år.    

Länsgemensamt arbete  • Antal medarbetare i kommun/region i 

Tanum som tagit del av det webbaserade 

verktyget. (SPISS). 

 • 0 medarbetare under 2022  

Prioritera suicidprevention 

på ledningsnivå. 

 

• Antal suicid i befolkningen 0-19 år.  

• Antal suicidförsök i befolkningen 0-19 år 

 

 • Aktivitet uppfylld att suicidprevention prioriteras på ledningsnivå.  

Ökad samordning och 

tillgänglighet till 

• Ledtider till att barnet/ungdomen får stöd 

genom BUP 

• Antal upprättade SIP i ålder 0-19 år. 

 

 

• Ej arbetat med under 2022 
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professionella insatser på 

alla nivåer 

• Antal barn/ungdomsplaceringar på grund 

av egen psykisk ohälsa  

Ta vara på civilsamhällets 

engagemang och kunskap 

 

• Antal kurstillfällen i Livsviktigt snack 

• Antal kurstillfällen i Våga Fråga 

• Antal deltagande per utbildning  

 • Livsviktigt snack: Under 2021 deltog 65 personer vid utbildningen 

som hölls genom Tanums kommun. Tanum även inbjudna till 

Strömstads omgång och vice versa så det går inte säkerställa antalet 

per kommun. 

• Under 2022 genomfördes flera utbildningar inom Våga Fråga 

Utbildningen var öppen för allmänheten med särskilt fokus på äldres 

psykiska hälsa.  

Lära av händelseanalyser 

vid suicid 

• Antal händelseanalyser vid suicid i den 

lokala närsjukvårdsamverkansgruppen 

 • Ingen händelseanalys identifierad eller lyft till NSV under 2022. 

Genomföra kampanjer för 

att uppmärksamma 

allmänheten om psykisk 

ohälsa 

• Antal kampanjer som genomförts  • Folkhälsostrateg ansvara för dessa dagar.  
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