
 

 

 

Mötesanteckningar Utvecklingsforum äldre   

Datum: 2026-10-14 

Tid: kl 13-16       

Plats: Kaserngården 3B, Uddevalla, lokal Översten 

  

Närvarande  

 

Camilla Högström, vice ordförande, verksamhetschef internmedicin, ordförande för mötet då 

Johan meddelat förhinder    

Rut-Lina Berner, privat regional rehab 

Sofia Sandberg, enhetschef Närhälsans rehab 

Sofia Häller, vårdplaneringssjuksköterska Närhälsan  

Åsa Weding, SAMSA-förvaltare Närhälsan 

Kristina Ehne, sektionschef vuxenpsykiatri sektion 1  

Ulrika Melander, sjuksköterska kommunal primärvård, adj  

Hanna Holgersson, Teamledare Vårdövergång i Samverkan, ViS, adj 

Laura Lindquist, ersätter Sanna Bialek, vårdcentralchef Capio   

Ida Andersson, enhetschef kommunal primärvård 
Sara Nyman, enhetschef Närhälsan Fyrbodal mobilt vårdteam    

Sara Larsson, Närhälsan Vargöns vårdcentral  

Alexander Fåll, chef äldreomsorg  

David Engkvist, chef biståndsenheten  

Maria Möller, verksamhetschef SÄBO  

Emelia Dahlberg, enhetschef kommunal primärvård  

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal  

Maria Klingberg, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal  

Viktoria Folkesson, planeringssjuksköterska Kommunal primärvård Uddevalla kommun, adj. 

Mona Häck planeringssjuksköterska Närhälsan Uddevalla adj. 

Cecilia Adamsson sjuksköterska Vårdövergång i Samverkan, ViS, adj 

Ellinor Carlsson teamledare palliativa enheten Kirurgkliniken NU sjukvården adj. 
 

Förhindrade  

Johan Lundh, ordförande, förvaltningschef socialtjänsten   

Jenny Mabäcker, enhetschef biståndsenheten  

Jeanette Faeder, verksamhetschef neurologi, stroke och rehabiliteringsmedicin   



 

 

Maria Viksten Eriksson, verksamhetschef kirurgi   

Lisa Gustafsson, NU-sjukvårdens rehab    



 

 

Mötespunkter    

1. Dagordning och incheckning 

Camilla tar hand om ordförandeklubban på dagens möte då Johan meddelat förhinder. 

Camilla hälsar alla välkomna och går igenom dagordningen. Mötesdeltagarna får checka in 

med frågan ”Vad behöver du mest av på dagens möte; stöd, struktur eller skratt?” 

Framförallt önskar gruppen struktur för dagens möte. 

 

2. Statistik vårdbegäran 

Var tredje månad sammanställs statistik för vårdbegäran. September månads statistik har 

precis sammanställts och Helen går igenom den. Statistiken är fördelad per kommun i 

Fyrbodal samt Lilla Edet och andel slutenvårdsärenden i SAMSA som har en ifylld 

vårdbegäran samt de mätetal för varje vårdbegäran utvecklingsforum äldre kommit överens 

om att följa som t ex om det i vårdbegäran är ifyllt om patienten har hemsjukvård, 

läkemedelsövertag, SoL-instser samt om det i vårdbegäran fyllts i kring patientens ordinarie 

aktivitets- och funktionsstatus. Vårdbegäran fylls i både av kommunala verksamheter och av 

regional primärvårds verksamheter och den statistik Helen går igenom visar både på positiva 

tendenser i vissa kommuner samtidigt som det finns mycket kvar att arbeta med på många 

håll.  

 

3.  Grupparbete dokumentationsstöd  

Arbetet som påbörjades vid föregående möte i tre grupper fortsätter vid dagens möte. Helen 

visar det dokumentationsstöd Närvårdssamverkan Södra Älvsborg och Vårdsamverkan i 

Göteborgsområdet tagit fram. Dessa ligger utskrivna på borden och kan användas som mallar 

i gruppernas fortsatta arbete. Maria och Helen har sedan sist träffat processledare i 

Närvårdssamverkan Södra Älvsborg för att höra om hur de arbetat fram sitt 

dokumentationsstöd samt vilka effekter de kunnat se. En effekt man märkt av i Södra 

Älvsborg är att avstämningsmötena i princip försvunnit.  

 

De tre arbetsgrupperna och målsättningarna de ska arbeta med: 

Grupp1: 

Rätt parter i ärendet, alla patienter ska ha fast vårdkontakt, dokumentationsstöd för 

rehab, habilitering, hjälpmedel  

Ingår i gruppen: Camilla, Alexander, Jeanette, Sofia S, Lisa, Rut-Lina, Cissi 

Ordförande: Lisa (Sofia S denna gång då Lisa fått förhinder)   

Sekreterare: Rut-Lina 

Adjungerade: Cecilia Adamsson, ViS NU-sjukvården 

 

Grupp2: 

Dokumentationsstöd övrigt, ej rehab, habilitering, hjälpmedel och SIP 



 

 

Ingår i gruppen: Ida, Maria M, Jenny, Sofia, Hanna, Maria W-E, Kristina, Ulrika, Mona, 

Viktoria 

Ordförande: Sofia H 

Sekreterare: Hanna 

Adjungerade: Mona Häck, samordningssjuksköterska Närhälsan, Viktoria Folkesson, 

planeringssjuksköterska kommunal primärvård Uddevalla kommun 

 

Grupp 3: 

Öka antalet SIP efter utskrivning - minska avstämningsmöten på sjukhus, 

dokumentation stöd för SIP 

Ingår i gruppen: Emilia, Johan, Åsa, Sara L, David, Laura, Sara N, Elinor 

Ordförande: Laura 

Sekreterare: Sara L 

Adjungerade: Elinor Carlsson, teamledare palliativa enheten NU-sjukvården, Erik 

Wennerdal, psykiatri NU-sjukvården, Marianne Brindbergs ViS. 

 

Vid förra tillfället utsåg grupperna mötesledare och sekreterare samt att grupperna 

funderade över om fler adjungerande behövdes tas in i gruppen utifrån uppdragen. 

Grupperna påbörjade också arbetet med de tilldelade aktiviteterna och tog fram plan för 

höstens arbete. 

Vid dagens möte fortsätter arbetet med att ta fram underlag och material baserat på 

omvärldsbevakning samt gällande riktlinjer, rutiner och lagstiftning. 

Målet är att ta fram ett gemensamt delregionalt dokumentationsstöd för in- och 

utskrivningsprocessen i IT-tjänsten SAMSA med överenskomna frastexter.  

Grupperna skall också titta på hur aktiviteterna kan följas upp.  

När styrgruppen har fattat beslut om dokumentationsstödet kommer arbetet med  att ta 

fram utbildningsmaterial som stöd för implementeringen påbörjas. 

Återsamling och kort rapport från respektive grupp: 

 

Grupp 1 

Börjat trevande men känner att man kommit en bit på vägen. Fokuserat på vilka parter 

som ska läggas till I ärendet. Det som behöver förtydligas I den länsövergripande rutinen 

är vem som ska lägga till KPV.  

- Gruppens förslag är att det ska ligga på regional primärvård att lägga till KPV då det 

behövs.  



 

 

- Förslag från gruppen är att när man blivit tillagd I ett ärende ska man inte ta bort sig 

själv även om man själv bedömer att man kanske inte behöver vara med.  

 

Grupp 2 

Arbetat igenom alla rubriker utifrån Göteborgs och Södra Älvsborgs material. Viktigt att 

göra det kortfattat och överskådligt.  

 

- Behöver hjälp med information under rubriken “Behov av vård och omsorg enligt 

vårdpersonal”. Rehab blir konsulterade och vi behöver prata ihop oss med grupp 1 så 

att vi inte skriver dubbelt.  

Grupp 3 

Landat i att vi vill göra ett enkelt flödesschema som visar ansvarsfördelning. Två frågor till 

övriga grupper: 

- Fråga redan i planeringsunderlaget om SIP under rubriken om patientens önskemål 

om vård efter utskrivning?  

- Ska specialistmottagning som patienten tillhör läggas till som part?  

 

 

4. Patientinformationsbroschyr 

Kort information om att den patientinformationsbroschyr som tagits fram av NU-sjukvårdens 

verksamhet för ortopedi, Sotenäs kommun samt Vårdsamverkan Fyrbodal är nu klar och en 

pilot kommer genomföras på avd.  52-55 och avd. 4 i 3 månader med start 270101. 

 

 

5. Återapportering från utvecklingsforum äldres arbetsgrupper 

• Förslag på delregional rutin MVO på slutenvårdspatient 
Förslaget har lyfts till styrgruppen och förslaget kommer upp för beslut styrgruppens 
möte 16/10 och kommer börja gälla från 1/11 om beslut tas. 
 

• Implementering på delregional rutin intravenös behandling med antibiotika för 
patienter i kommunal primärvård 
Började gälla 1 september 2026. Har gått ut mycket utbildningsmaterial. Statistik 
kommer följas via en enkät som sjuksköterskor i kommunal primärvård kommer fylla 
i då de gett antibiotika på ordination. NU-sjukvården kommer hålla 
Informationswebbinarier för kommunal primärvård om antibiotikapump. 
 

• Samverkan vid diabetesvård typ 1 och 2 för patienter med beslut på kommunal 
primärvård 
Arbetsgruppen har precis startat och haft sitt första möte 
 



 

 

• Information om pilotprojekt: Medicinsk planering vid utskrivning från slutenvården 
Startdatum för piloten är bestämt till 2 november. Piloten kommer pågå under 12 
månader med löpande uppföljning i arbetsgruppen. Tre utbildningstillfällen hålls 
inför start. Lathundar och utbildningsmaterial tas fram och en webbsida byggs upp 
med information:   Medicinsk planering vid utskrivning från slutenvård - 
Vårdsamverkan Fyrbodal  

 

6. Till styrgruppen  

Inget särskilt som behöver upp till styrgruppen från detta möte. 

 

7. Övriga frågor 

Helen presenterar det SIP-nätverk som Vårdsamverkan Fyrbodal håller på att starta upp. 

Berättar även om kampanjen ”I Fyrbodal frågar vi” som håller på att tas fram inom ramarna 

för det suicidpreventiva arbetet och som Veronica Brohede berättade om vid föregående 

möte. Mer information om projektet kommer ges till utvecklingsforum äldre vid kommande 

möte.  

 

 

Vid anteckningarna 

Maria Klingberg 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/

