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Minnesanteckning Barn och unga, 2026-09-23, Torpa 
vårdcentral, Vänersborg  
 
Närvarande: 
Lena Thudén, Medpro Clinic Brålanda-Torpa vårdcentral 

* Monica Westerlund, enhetschef Rehabmottagning Närhälsan 

Anette Karlsson, Verksamhetschef vård, stöd och utredning 

Helena Ahlfeldt Asp, sekreterare  

Misala Krivdic, verksamhetschef Medpro Clinic Brålanda-Torpa vårdcentral 

* Åsa Turesson, verksamhetschef IFO Vänersborgs kommun  

* Josefin Ahlin,Enhetschef BUP Öst  

Maja Svedberg, Enhetschef, Vänerparken 

Maria Aronsson, Enhetschef, Nordstan vårdcentral 

Sara Larsson, Enhetschef, Vargön vårdcentral 

Lidija Beljic, Processledare, vårdsamverkan Fyrbodal 

Ingela Norberg, teamsamordnare Mini-Maria 

*deltagit digitalt 
 

Förhindrade:  
Ingela Martinsson, Ungdomsmottagningen 

Hanna Stenelind, Enhetschef, habilitering barn och ungdom 

Florentina Rukiqi, Klinikchef Folktandvården 

Sandra Hermansson, BUP Öst 

Eva Sohlberg - Enhetschef Mini-Maria Norra  

Carolina Blomster, verksamhetschef, Kunskapsförbundet Väst 

Peter Martinsson, verksamhetschef Personligt stöd och omsorg  

 
Lena öppnar mötet 
 

1. Godkännande av dagordning/ anmälan övriga frågor 
Godkänns 

 
2. Anmälan övriga frågor 

Anette har några punkter hon vill få med. - Möjlighet att ansöka om 

folkhälsomedel. Mer information kopplat till konferensen. Utkast till 

egenvårdsbeslut för barn och unga som Dals-Ed använder. 

Åsa och Lena vill till nästa möte arbeta fram förslag till ny vårdsamverkans 

plan. 

 
3. Föregående minnesanteckningar 

Inga invändningar på föregående protokoll. Önskemål om att bjuda in BVC och 

sociatjänsten för mer genomgång angående utsökade hembesök  

 
4. Uppdatering från projektgruppen: status för arbetet? 
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Anette informerar om arbetet inför konferensen. Det 

har kommit en fråga från kommunikatörerna, de 

önskar tre personer att intervjua under konferensen. Maja tycker att 

primärvården möter barnen för lite för att bli intervjuad, Josefin på BUP ska 

stämma av med sin ersättare. Mini-Maria tar med frågan till Eva Sohlberg. När 

de kommit fram till vem som kan delta återkopplar de till Anette. Om 

MiniMaria inte kan får det bli BUP i andra hand.  

Anette presenterar konferensupplägget som är klart. Inbjudan har gått ut. 

Presentationsmallen som används kommer att vara samma som tidigare, Anette 

kommer att skicka mallen till berörda deltagare.  

Primärvården är intresserade av att nästa konferensupplägg blir fokus på 

familjen. 

 
5. Mini-Maria: har ytterligare statistik tagits fram? 

Uppdatering från Mini-Maria. För närvarande är det sju inskrivna ungdomar i 

Vänersborg. En har blivit utskriven. Det man ser via en indikatorrapport är att 

de lägger mycket tid på föräldrastöd och att de flesta inskrivna är killar. Överlag 

är 59% killar, 36% tjejer, 5% annan könsidentitet. 19 åringar är den största 

gruppen. Ökning av de som tar alkohol istället för droger. De ser en ökning på 

spel om pengar. Föräldrastödet som ges är ungefär 1-2 timmar/förälder. De 

försöker tillgodose ungdomarnas önskemål om var de träffas, om det är i 

Trollhättan eller Vänersborg. Digitala möten förekommer. För att inte behöva 

gå ifrån på samma tid från skolan försöker de se till att de möts vid olika 

tidpunkter.  

 

Att ha sju ungdomar placerade på SIS-hem kostar 330 000 kronor/månad, så det 

är en stor besparing på att de kommer till Mini-Maria istället.  

Ungdomarna vågar prata om sitt drogbruk när de känner sig trygga, de ökar sin 

skolgång. De som inte varit i skolan på länge börjar gå, de går till sin praktik. 

Till nästa år kommer en indikatorrapport på droganvändandet hos ungdomarna. 

Mini-Maria har varit ute i Vänersborg och visat upp sig. Önskar att få kontakt 

med fler ungdomar via tex primärvården. Dementerar öppettiderna i tidigare 

protokoll om när de finns i Vänersborg, de har telefontider och de som ringer 

kan bli uppringda.  

Fråga från Maria Nordstan. Vem tar ansvar för prover som socialtjänsten 

önskar, är det något Mini-Maria kan ta? Nej, då måste de vara inskrivna hos 

Mini-Maria. Arbetssätt kan vara när socialtjänsten kommer med 

provtagningsönskemål att fråga om de tagit kontakt med Mini-Maria med hjälp 

om detta? Detta för att fånga upp ungdomarna med mer än prover. Kontakt med 

socialtjänst och Mini-Maria kan vara parallellt.   

 

Åsa trycker på att vetskapen om Mini-Maria måste öka. Hon tycker att 

vårdcentralen ska motfråga socialtjänsten om de kontaktat Mini-Maria? Alla 

behöver bli bättre på att tänka på vilken typ av hjälp ungdomarna kan få.  
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Man kan få föräldrastöd via Mini-Maria även om 

ungdomarna inte är inskrivna. Hur många föräldrar 

som får stöd finns ingen statistik på, detta önskas för Vänersborg.  
 

I Vänersborg har det förekommit dialoger kring huruvida de haft ett högre andel 

inskrivna i Mini-Maria om personal varit på plats där i högre utsträckning. Som 

svar är att om möte önskas i Vänersborg så får de det, men de flesta av 

ungdomarna från Vänersborg väljer att komma till mottagningen i Trollhättan, 

flera har sin skolgång där bl.a. Mini-Maria har inga akuta besök på 

mottagningen, troligtvis inte varit ett enda akut spontanbesök under hela tiden 

mottagningen funnits. 
 

Vid utskrivning görs en utvärdering - ungdomarna uppger att de fått en bättre 

bekantskapskrets, tagit sig bort från dåligt umgänge, bättre kontakt med sina 

föräldrar och bättre stöd av föräldrarna.  

 

Lidija pratar om urinprov droger. De har en arbetsgrupp som ska starta för att ta 

fram en gemensam provtagning. Både för barn och unga samt vuxna.  
Josefin tillägger att BUP använder drogprover i syfte att säkerställa för 

medicinering. Så inte bara för drogfrihet utan även i behandlingssyfte. 

Varje verksamhet har sitt uppdrag och sitt syfte. Frågan är vem som ansvarar för 

vilka prover och varför. För att ingen ska falla mellan stolarna behövs en 

samverkan.  

Åsa säger att de har börjat med satellitlägenhet för unga. 

 
6. Lena och Åsa genomför en genomgång av den gemensamma 

handlingsplanen. 
Lena och Åsa uppger att de gått igenom handlingsplanen. Det som behöver 

diskuteras framåt är vilka delar som ska vara kvar. Ny handlingsplan behöver 

vara på plats för 2027-2028 då den nuvarande är för 2026. Fråga från Maria om 

det ska läggas fokus på ny handlingsplan på nästa möte.  
Anette önskar ett utkast inför nästa möte, med en påbörjad plan att utgå ifrån 

och ha invändningar mot. 

 
7. Gemensamma rutiner  

Inget att säga.  

8. Avvikelser i samverkan. 

Inga avvikelser att ta upp i detta forum. 

9. Checklistor. 

Inga checklistor att ta upp i detta forum. 

 

10. Ärenden till nästa möte som äger rum 2026-11-16. 

- Handlingsplanen.  
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- Temadag för hemmakämpare. Skolsociala teamet 

är involverade i detta. Denna dag ska vara i januari 

ska detta vara. Lena informerar om temadagen som fokuserar på barn och 

unga upp till 29 år som lever med social frånvaro. Syftet med dagen är att 

synliggöra. Temadagen är riktad till allmänheten. Mer information på nästa 

möte om det inkommit.  

- Följa upp samverkanskonferensen och följa upp  

- BVC får bli nästkommande möte.  

 

11.  Övriga frågor 

- Åsa presenterar från Maria Gerdvall, samordnare familjecentralen. 

Önskemål om månadsvisa presentationer som uppföljning av konferensen. 

Diskutera denna idé som inte hinns med inför konferensen, en del av 

kommande handlingsplan?  Korta digitala informationsmöten?  

- Hur går det i arbetsgrupperna Vårdsamverkan Fyrbodal?  

Kort input från Vårdsamverkan Fyrbodal – Mini-Maria. SIP 

utbildningsmaterial finns på hemsidan. Verksamhetschefer kan ta det till 

verksamheterna. För att säkerställa kunskapen för SIP. Att SAMSA används 

istället för papper. Nätverk kommer att startas med uppstart i november, 

möte via Teams. Fler SIP för att samverka bättre. Åsa lyfter SAMSA. Det 

pågår mycket dialoger om arbetet inom kommunen. Från 1 januari ska alla 

använda det enligt kommunen. Delregional rutin behöver tas fram. Anette 

tycker att det är bra att titta på hur man arbetat med vuxna i 

öppenvårdsprocessen och ta fram rutiner för barn och unga.  

För LSS och kortids skrivs egenvårdsprocessen.  

- Från Mini-Maria finns en arbetsgrupp som ska ta fram indikatorrapporter 

om vad åstadkommer vi från starten till nu. Kommer att vara färdig till nästa 

år. Denna görsörs inom verksamheten.  För de större Mini-Maria görs detta 

via Linnéuniversitetet.  
- Anette presenterar att ansöka om folkhälsomedel.  

Senast lördag 17 oktober. Rådet uppskattar om man söker som en 

samverkan. https://vanersborg.se/omsorg-och-hjalp/folkhalsoarbete/ansoka-

om-folkhalsomedel 

- Läkemedelshantering. Kommunen köper platser till barn- och 

ungdomsboende på ett internat i Dals-Ed. LSS-teamet i Dalsland har ett 

stödmaterial gällande läkemedelshantering. Materialet bifogas dagens 

protokoll.   

- Lena informerar att hon sagt upp sin tjänst som biträdande verksamhetschef 

från 1 oktober, hon kommer arbeta som sjuksköterska. Frågeställning nu om 

antingen Misala tar över som ordförande eller om Lena kan kvarstå. Mötets 

deltagare anser att Lena får fortsätta som ordförande och Misala delegerar 

mandat för Lena att ta beslut samt att hon deltar på mötena som 

vårdcentralschef.  

 

https://vanersborg.se/omsorg-och-hjalp/folkhalsoarbete/ansoka-om-folkhalsomedel
https://vanersborg.se/omsorg-och-hjalp/folkhalsoarbete/ansoka-om-folkhalsomedel
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Vid anteckningarna 
Helena Ahlfeldt Asp 

 
 


