
 

 

 

Mötesanteckningar lokal vårdsamverkansgrupp 

Munkedal 

   

Datum:   18 september 2026 

Tid:   09.00- 12.00      

Plats:   UPH:s lokal Strömstadsvägen  

Ordförande:  Cecilia Kristmansson 

Närvarande: Cecilia Kristmansson, Vanda Oskarsson, Elin Råhnängen, Annika Hermansson, 

Malin Bäckström, Marita Niemi, Josefine Gerle, Malin Petzäll, Johanna Eklöf, Christer 

Westlund, Linn Karlsson, Helen Karlsson. 

Gäster: Helen Karlsson  

Förhindrade: Sven Ernstsson, Mia Elofson, Anna Thydén,  

 

Mötespunkter    

1. Dagordning 

Godkännande av dagordning och eventuella tillägg av övriga frågor. 

2. Föregående möte och/eller mötesanteckningar 

Inga synpunkter. 

3. Information 

Info från Ungdoms Mottagningen (UM) Vanda Oskarsson  

UM arbetar på den unges uppdrag det är inget första linjen uppdrag utan ett komplement 

till hälso- och sjukvård, är ingen remissinstans och har ett hälsofrämjande och 

förebyggande uppdrag.  

 

UM erbjuder KBT-behandlingar på nätet och har ett utåtriktat arbete med klassbesök på 

högstadiet samt ”korridors häng” och eventdagar, besök på fritidsgårdar och fokus på de 

prioriterade grupperna (tex. unga med IF, unga män, socioekonomiskt utsatta unga). En 

grupp killar kommer och vaccinerar sig på UM och då kan de nås med andra insatser i 

samband med detta.  

 



 

 

Ett samverkansavtal mellan VästKom och VGR togs fram 2025. Kommunerna och VGR är 

delfinansiärer (25% & 75%) regionen är huvudman. Finns i nuläget ingen nationell 

styrning. Regeringen har gett i uppdrag att ta fram ett nationellt basprogram för 

Ungdomsmottagningarna, skall redovisas juni 2028. Fokus psykisk, sexuell och 

reproduktiv hälsa. Evidensbaserat och jämlikt arbetssätt. 

Efter studier har en samhällsekonomisk investering har kunnat påvisas samt att UM 

bidrar till fullföljda studier.  

 

Åldersgrupp 13-24 år, lågtröskelverksamhet, dropp in, videobesök, chatt, e-tjänst, ringa, 

boka via webben. UM arbetar systematiskt med att fråga om våld och sexuell hälsa via 

”SEXIT” formulär. 

I Munkedal ses samma mönster som i andra kommuner. När det är ute vid Orange day på 

högstadiet så märks det en skillnad mot andra kommuner, då eleverna är pålästa och 

informerade om våld i nära relationer. Är ute på Munkedals gymnasieskolorna där det 

finns många killar, och därmed har haft något fler besökare som är killar. Unga killar har 

ingen naturlig kontakt med vården efter 24 år, så där försöker man fånga upp unga män 

på gymnasiet så att de får en fortsatt kontakt med vården. MUM, mottagning för Unga 

Män upp till 30 år finns närmast i Trollhättan. 

 

Workshop på VANN den 14 oktober 

  

Uppmaning till deltagande verksamheter: förbereder ”skav” eller saker man vill utveckla i 

samverkan för att kunna arbeta med detta under samverkansdagen. 

Syftet med samverkansdagen är att verksamhetsnära personal får mötas, lära känna 

varandra och tillsammans stärka samverkan i vårt arbete kring psykisk hälsa i Munkedal.  

 

4. Ärende 

Information från Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal. 

Helen går igenom bildspel, se bifogad PP-fil. 

Nyhetsbrev - GITS - Gemensam information- och tjänstesamordning i Västra Götaland 

 

  

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgitsvg.se%2Fshvo%2Fnyhetsbrev-shvo%2F&data=05%7C02%7CLinn.Karlsson%40munkedal.se%7Cf842daadce4747ee601808df17cf6866%7C33a28581027d4a36bc93c9db429a0ea1%7C0%7C0%7C639255851779774000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BRHLZtA7vvcQQiEHxJc8FQwdIC0AXuHWxTfx%2FAAK78o%3D&reserved=0


 

 

 

Vårdsamverkan Munkedal upplever att möten med andra kommuner krockar, går det 

att undvika via Fyrbodals Vårdsamverkan?  

Fyrbodals Vårdsamverkan lägger upp alla datum på respektive kommuns flik på 

webbsidan så fort kommunerna bokat, gåt inte att lägga in alla i årshjulet. Övriga möten 

läggs in i årshjulet som ligger på webbsidan.  

 

Fråga från Cecilia Kristmansson- Hur skall kommunerna/skolan stödja 

barn/vårdnadshavare när det blir en vårdförskjutning i.o.m vårdval BUP? 

 

Hur kan socialtjänst, elevhälsa, UM, fritidsgård, arbeta mer förebyggande tillsammans, 

utifrån att det kommer bli en vårdförskjutning där BUP får ett ännu smalare uppdrag. 

UPH kommer att få mer vårdfokus, men behöver avlastas via att allt inte är vårdfokus.  

Diskussioner om vilka frågor UPH kommer kunna ta hand om och hur kan man samverka 

med elevhälsan och socialtjänsten.  Samverkan blir ännu mer viktig, men inte automatiskt 

ett kommunalt uppdrag.   

I Lysekil har man haft samma frågeställning -vad kan de lägre vårdnivåerna göra som 

komplement till BUP.  Socialtjänsten har en möjlighet att bidra med tidiga insatser till 

unga och vårdnadshavare utöver vårdens insatser, i och med nya socialtjänstlagen.  

 

Föräldrastöd 

I november tillträder ny skolchef i Munkedal Anna Forsberg, efter detta planeras nytt 

arbetsgruppsmöte gällande information och stöd till vårdnadshavare till de barn som är 

inskrivna i elevhälsan, efter Ale:s modell.  

 

5. Gemensamma styrdokument 

Öppenvårdsprocessen, in och utskrivning i kommunal primärvård, samverkansdag den 

29/9.  

 

6. Avvikelser i samverkan 

Färre avvikelser i Med Control, uppmaning om att fortsätta skicka in alla avvikelser. 

 

 

 

 



 

 

7. Skryt-runda 

Johanna- Berättar om den regionala konferens om roller och uppdrag kring nya hälso- och 

sjukvårdsavtalet som var givande och nya möjligheter syns.  

Malin P-  Loppet ”Munkedals-varvet” går av stapeln i september, för personer med 

stödinsatser via LSS. Det är en hälsofrämjande samverkansinsats till en utsatt grupp. 

Josefin- Ambulansverksamheten har en omorganisation på gång och det är för ett ökat 

engagemang och ökad samverkan, mindre toppstyrd organisation.   

Marita- Alla kommuner har krav om att ha en MAR (Medicinskt ansvarig för Rehabilitering) 

och de bygger tillsammans upp ett nätverk. 

Malin B - omsorgensavdelningen har haft en gemensam utvecklingsdag om självledarskap, 

som var mycket lyckad.  

Elin - möte med Närhälsan och kommunalprimärvård om ett skav, där förslag på lösning gavs. 

Nöjd med denna samverkan.  

Linn- kommunen har via regionala medel utbildat 6 instruktörer från 3 olika verksamheter i 

YAM (Youth awerness of mental Health) som är en evidensbaserad, suicidpreventiv metod 

som kommer erbjudas alla åk.6: or.  

 Cecilia- Närhälsan har utsett två förändringsambassadörer. De arbetar mned att utveckla 

förenklade flöden, med mål om bättre omhändertagande. Obesitas-mottagning kommer 

starta upp.  

 

Vid anteckningarna: Linn Karlsson 

 


