
 

 

 

Mötesanteckningar lokal vårdsamverkansgrupp 

Vänersborg 

   

Datum: 20260211 

Ordförande: Maja Svedberg 

Mötespunkter    

1. Dagordning 

Godkännande av dagordning och eventuella tillägg av övriga frågor. 

2. Föregående möte och/eller mötesanteckningar 

Föregående minnesanteckningar godkänns och läggs till handlingarna. 

3. Uppföljning och eventuell revidering av gemensamma handlingsplaner 

Den lokala handlingsplanen för psykiatri och missbruk är i behov av revidering. Under dagens 

möte korrigerades vissa uppgifter och under nästa möte ska planen följas upp och revideras. 

Även andra handlingar behöver ses över. Sökväg till övergripande dokument ska bifogas nästa 

kallelse. 

4. Lokal vårdsamverkanskonferens psykiatri, missbruk och beroende 17/4 

2026 

Arbetsgruppen - som består av Peter Martinsson, Sara Larsson och Kristina Ehne - har haft 

två möten. Med på det senaste mötet var även Zana Savic, som kommer att hjälpa till med 

det praktiska och administrativa. Inbjudan är på gång att skickas ut. Nästa träff är planerad till 

11 mars för detaljplanering.  

Syftet med konferensen är att lära känna varandra och våra olika verksamheter. Varje 

verksamhet ansvarar för att ta fram vilka verksamheter som ska presentera och en 

powerpoint-mall kommer att användas för att presentationerna ska bli så lika i upplägget 

som möjligt. Önskemål framkom om att avsätta tid för diskussion under konferensen. 

Ytterligare träff ska planeras för att fortsätta dialogen. 

  



 

 

 

5. Lokal egenvårdsrutin 

Sofia Gustafsson och Maria Aronsson har som uppdrag att ta fram en egenvårdsrutin 

tillsammans med representanter från olika verksamheter inom primärvård, kommun och 

psykiatri. Gruppen har haft en träff hittills och diskussionerna har bland annat syftat till att 

skapa samsyn kring vad egenvård är och vem som ska utföra vad. Deltagare från 

öppenvårdsmottagningen saknades på grund av sjukdom. Då det bedöms vara av stor vikt att 

ha öppenvården med på möten finns starka önskemål om att man från öppenvårdens sida 

utser en ersättare som kan medverka om ordinarie representant är förhindrad. Nästa träff är 

den 23 februari. 

6. Årligt hälsosamtal och somatisk kontroll av vuxna patienter med 

långvarig psykisk sjukdom 

Sofia Gustavsson och Maria Aronsson har uppdraget att skapa en lokal rutin för hälsosamtal. 

En checklista är framtagen. Meningen är att det ska bli bättre kommunikation och 

överlämning mellan vårdcentral och kommun, samt färre upprepande frågor till brukare. 

Färdig rutin kommer att skickas med minnesanteckningarna.  

7. Samverkan kring hemmaplanslösningar för att undvika placering utifrån 

överenskommelsen  ÖK_Psykiatri_Missbruk_2017_beslut 

Överenskommelsen bifogas anteckningarna. Åsa Turesson påpekar att liknande 

överenskommelse också finns när det gäller barn och unga, vilket kan behöva tas med i 

diskussionen. Frågan bordlägges till nästa möte då representant från psykiatriska 

öppenvårdsmottagningen var frånvarande idag. 

8. Ärenden till nästa möte 

• Revidering av gemensamma handlingsplaner, främst den lokala handlingsplanen för 

psykiatri och missbruk 

• Samverkanskonferensen 17 april 

• Egenvårdsrutinen 

• Samverkan kring hemmaplanslösningar  

• Avvikelser 

 

  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS6895-621728397-2383/SURROGATE/%c3%96K_Psykiatri_Missbruk_2017_beslut.pdf


 

 

 

9. Övriga frågor 

Maria Aronsson har en fråga till Anette Karlsson: Finns det akutnummer till bistånd för akuta 

situationer. Anette kollar rutinen kring detta.  

Tommy Carlgren påpekar att punkten Avvikelser har fallit ur agendan. Den kommer att vara 

med igen på agendan för nästa möte. Tommy önskar också ett diskussionsmöte i lärandesyfte 

med anledning av avvikelse för händelse när brukare skrevs ut från NÄL. Kristina Ehne tar 

med sig frågan till sin ledningsgrupp och återkopplar till Tommy. 

Fråga gällande vad som händer i Utvecklingsforum vuxna. Sofia Gustavsson svarar att man 

har haft en workshophalvdag i Uddevalla i samband med information kring 

öppenvårdsprocessen. Representanter från alla inblandade verksamheter deltog och mycket 

bra kom fram.  

10. Utvärdering – uppdrags/ansvarsfördelning till nästa gång 

Deltagarna vet vilka uppdrag de har till nästa gång. 

 

 

Vid anteckningarna: Kristina Ehne 

 


