%V&rdsamverkaanrbodal

Motesanteckningar Utvecklingsforum aldre

Datum: 2026-09-11
Tid: kl 13-16

Plats: Kaserngarden 3B, Uddevalla, lokal Oversten

Narvarande

Johan Lundh, ordférande, forvaltningschef socialtjansten

Rut-Lina Berner, privat regional rehab

Sofia Sandberg, enhetschef Narhalsans rehab

Sofia Haller, vardplaneringssjukskoterska Narhalsan

Asa Weding, SAMSA-forvaltare Narhalsan

Lisa Gustafsson, NU-sjukvardens rehab

Kristina Ehne, sektionschef vuxenpsykiatri sektion 1

Ulrika Melander, sjukskoterska kommunal priméarvard, adj punkt 3
Hanna Holgersson, Teamledare Vardévergang i Samverkan, ViS, adj punkt 3
Camilla Hogstrém, vice ordférande, verksamhetschef internmedicin
Elin Hansson, vardcentralchef Narhélsan

Laura Lindquist, ersatter Sanna Bialek, vardcentralchef Capio

Ida Andersson, enhetschef kommunal primarvard

Sara Nyman, enhetschef Narhalsan Fyrbodal mobilt vardteam
Maria Viksten Eriksson, verksamhetschef kirurgi

Sara Larsson, Narhélsan Vargons vardcentral

Veronica Brohede, Utvecklingsledare psykisk halsa och suicidprevention inom vardsamverkan
Fyrbodal, gast punkt 2

Helen Karlsson, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Maria Klingberg, processledare Vardsamverkan Fyrbodal

Forhindrade

Alexander Fall, chef dldreomsorg

David Engkvist, chef bistandsenheten

Maria Méller, verksamhetschef SABO

Emelia Dahlberg, enhetschef kommunal primarvard

Jenny Mabacker, enhetschef bistandsenheten

Jeanette Faeder, verksamhetschef neurologi, stroke och rehabiliteringsmedicin
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Motespunkter

. Dagordning och incheckning

Johan halsar alla valkomna till hostens forsta mote. Sarskilt valkommen till Sara Larsson fran
Néarhalsan Vargons vardcentral i Vanersborg som ar ny deltagare i gruppen.
Presentationsrunda.

. Suicidprevention aldre

Veronica Brohede, Utvecklingsledare psykisk halsa och suicidprevention inom Vardsamverkan
Fyrbodal, berattar om sitt arbete i projektet med suicidprevention. Infor att projektet med
suicidprevention startade kom Anna Holgersson, processledare i Vardsamverkan Fyrbodal, till
utvecklingsforum aldre for att med hjalp av utvecklingsforumets medlemmar kartlagga vad
som gors idag, vad som skulle kunna samordnas och vilka 6nskemal som finns. Veronica
presenterade den webbsida som haller pa att byggas upp pa Vardsamverkan Fyrbodals
webbplats med nyheter, goda exempel, utbildningsmaterial, kunskapsstdd mm. En sarskild
dldresida kommer att finnas med fakta, forskning, broschyrer, filmklipp, utbildningar mm.
Veronica visar ocksa bilder pa stodmaterial som planeras att ta fram under devisen ”|
Fyrbodal fragar vi”, t ex ett kort for medarbetare som stdd i motet med patienter.

Motesdeltagarna diskuterar gruppvis det koncept som Veronica visat och kommer med
inspel. Motesdeltagarna gillar det enkla i konceptet ”I Fyrbodal fragar vi”. Lyfter svarigheten
med just gruppen adldre dar man manga ganger inte ar sa van eller bekvdm med att prata om
svara och privata @mnen som suicid. Samtidigt lyfts att en del aldre i varden uttrycker tankar
om att man kénner sig fardig med livet och inte vill mer. Nagra tycker att ett kort ar bra.
Andra vill hellre ha en app. Inom hemtjanst t ex arbetar mycket med mobilen. Bra med qgr-
kod pa kortet for mer information for oss som arbetar i varden men skulle dven vilja ha en gr-
kod fér mer information till patienten/individen. En annan synpunkt &r att vi redan idag ska
fraga om vald i nara relationer, alkoholvanor etc. Kan man fa ihop det pa nagot satt? Styra
upp vem som fragar vad for patienter med manga vardkontakter sa att de inte far samma
fragor valdigt manga ganger.

3. In- och utskrivningsprocessen

e Vardbegiran
Helen presenterar statistik fran mars 2025 till juni 2026. Nasta statistikuttag
sker for september 2026. All statistik finns pa Vardsamverkan Fyrbodals
webbplats. Kommuner som dnskar grotta ner sig i sin egen statistik kan be att
fa underlaget fran Vardsamverkan Fyrbodal sa att de kan ga ner mer i detalj.
Motesdeltagarna reflekterar dver statistiken och funderar 6ver vad som
behdver till for att 6ka siffrorna i statistiken. Ansvarsbiten under jourtid behéver
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fortydligas. Fler skulle behdva ha siths-kort sa att de kan komma in i SAMSA
och skriva sjalva. Det finns en bra utbildningsmiljé pa GITS webbplats dar
man kan trana att fylla i som olika funktioner. Behover arbeta med detta lokalt.
Helen kommer gora ett utskick till de lokala vardsamverkansgrupperna och
punkta upp vad man behover arbeta med. Motesdeltagarna bestammer att
statistik for vardbegaran ska hamtas ut dven under 2027.

L&nk till statistik for vardbegéran: Vardbegéran - Vardsamverkan Fyrbodal

Delregionalt dokumentationsstéd for in- och utskrivningsprocessen

Helen introducerar det arbete som kommer paga under hdstens tre moten. Syftet ar
att under dessa tre moten arbeta fram ett gemensamt dokumentationsstod for
planeringsmeddelandet.

De tre arbetsgrupperna och malséttningarna de ska arbeta med:

Ratt parter i drendet, alla patienter ska ha fast vardkontakt, dokumentationsstod for
rehab, habilitering, hjalpmedel

Sofia, Rut-Lina, Lisa, Camilla, Jeanette, Alexander

Dokumentationsstod ovrigt, ej rehab, habilitering, hjalpmedel och SIP

Ida, Maria M, Jenny, Sofia, Hanna, Maria W-E, Kristina, Ulrica

Oka antalet SIP efter utskrivning - minska avstimningsméten pé sjukhus,
dokumentation stod for SIP

Emilia, Johan, Asa, Sara L, David, Laura, Sara N

Grupperna behover ta kontakt med de i grupperna som inte var med pa dagens mote.
Onskemal om att férldnga arbetet och ha som mal att vara klara med ett forsta utkast
pa innehall i februari sa att materialet kan vara sammanstallt och fardigt att lyfta till
styrgruppen i mars.

4. Aterapportering fran utvecklingsforum ildres arbetsgrupper

e Forslag pa delregional rutin MVO pa slutenvardspatient

Forslaget har lyfts till styrgruppen och ar nu ute pa synpunktsrunda.

¢ Implementering pa delregional rutin intravenos behandling med antibiotika for

patienter i kommunal primarvard

Borjar galla 1 september 2026. Har gatt ut mycket utbildningsmaterial. Statistik
kommer foljas via en enkat som sjukskoterskor i kommunal priméarvard kommer fylla
i da de gett antibiotika pa ordination.

Information om pilotprojekt: Medicinsk planering vid utskrivning fran slutenvarden
Nytt startdatum for piloten ar bestamt till 2 november. Piloten kommer paga under
12 manader med l6pande uppfdljning i arbetsgruppen. Tre utbildningstillfallen


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/statistik/vardbegaran/
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planeras under hosten for vardcentraler och kommunala verksamheter i de
kommuner som berdrs samt MAVA 1 och 2; 23/9, 29/9 och 20/10. Medicinsk
planering vid utskrivning fran slutenvard - Vardsamverkan Fyrbodal

5. Patientinformationsbroschyr

Onskemal om att ta fram en broschyr om ldkemedelsévertag har kommit in till utvecklingsforum
dldre. Ortopeden tillsammans med Sotenas kommun haller pa att ta fram ett pilotforslag till en
patientbroschyr som ska delas ut till inneliggande patienter infér utskrivning. Utvecklingsforum aldre
far broschyren utskickad for att se om detta kan fylla behovet av information till patienterna kring
lakemedelsovertag. Synpunkter pa broschyren skickas till Vardsamverkan Fyrbodals
Funktionsbrevldda vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se senast 28/9.

. Till styrgruppen

Inget sarskilt som behdver upp till styrgruppen fran detta mote.

. Ovriga fragor

Infor bokning av motestider ndsta ar meddelar Johan att det &r svart att hitta andra
motesdagar an fredagar. Men gruppen enas om att det da blir fredag formiddagar kl 9-12
som blir motestiden.

. Utcheckning

Motesdeltagarna checkar ut genom att svara pa fragan "Hur kanns det efter dagens mote
med arbetet i grupper med dokumentationsstodet?” Nagra av reflektionerna: Sa roligt och
nddvandigt, bra att vi kan ta in fler i grupperna vid behov, bra att vi nu blir mer konkreta,
lite svart att greppa uppgiften forst, initialt svart men det kommer bli bra, finns jattemycket
material om detta redan vilket gor det lite forvirrande, kdnns stort och viktigt, skont att vi
far lite mer tid an vad som sades fran borjan, vi har bra material att utga ifran.

Till ndsta gang:
Kl 13.30-15.30 kommer det nasta gang vara avsatt tid for grupperna att fortsatta arbetet med
dokumentation stodet.

Grupperna planerar for sitt arbete och vilka uppgifter som skall goras mellan métena.

Vid anteckningarna

Maria Klingberg


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
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