
 

 

 

Mötesanteckningar Utvecklingsforum äldre   

Datum: 2026-09-11 

Tid: kl 13-16       

Plats: Kaserngården 3B, Uddevalla, lokal Översten 

  

Närvarande  

Johan Lundh, ordförande, förvaltningschef socialtjänsten   

Rut-Lina Berner, privat regional rehab 

Sofia Sandberg, enhetschef Närhälsans rehab 

Sofia Häller, vårdplaneringssjuksköterska Närhälsan  

Åsa Weding, SAMSA-förvaltare Närhälsan 
Lisa Gustafsson, NU-sjukvårdens rehab  

Kristina Ehne, sektionschef vuxenpsykiatri sektion 1  

Ulrika Melander, sjuksköterska kommunal primärvård, adj punkt 3 

Hanna Holgersson, Teamledare Vårdövergång i Samverkan, ViS, adj punkt 3 

Camilla Högström, vice ordförande, verksamhetschef internmedicin   

Elin Hansson, vårdcentralchef Närhälsan    

Laura Lindquist, ersätter Sanna Bialek, vårdcentralchef Capio   

Ida Andersson, enhetschef kommunal primärvård 
Sara Nyman, enhetschef Närhälsan Fyrbodal mobilt vårdteam    

Maria Viksten Eriksson, verksamhetschef kirurgi  

Sara Larsson, Närhälsan Vargöns vårdcentral  

 

Veronica Brohede, Utvecklingsledare psykisk hälsa och suicidprevention inom vårdsamverkan 

Fyrbodal, gäst punkt 2 

Helen Karlsson, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal  

Maria Klingberg, processledare Vårdsamverkan Fyrbodal  

 
 

Förhindrade  

Alexander Fåll, chef äldreomsorg  

David Engkvist, chef biståndsenheten  

Maria Möller, verksamhetschef SÄBO  

Emelia Dahlberg, enhetschef kommunal primärvård   

Jenny Mabäcker, enhetschef biståndsenheten  

Jeanette Faeder, verksamhetschef neurologi, stroke och rehabiliteringsmedicin    



 

 

Mötespunkter    

1. Dagordning och incheckning 

Johan hälsar alla välkomna till höstens första möte. Särskilt välkommen till Sara Larsson från 

Närhälsan Vargöns vårdcentral i Vänersborg som är ny deltagare i gruppen. 

Presentationsrunda.  

 

2. Suicidprevention äldre 

Veronica Brohede, Utvecklingsledare psykisk hälsa och suicidprevention inom Vårdsamverkan 

Fyrbodal, berättar om sitt arbete i projektet med suicidprevention. Inför att projektet med 

suicidprevention startade kom Anna Holgersson, processledare i Vårdsamverkan Fyrbodal, till 

utvecklingsforum äldre för att med hjälp av utvecklingsforumets medlemmar kartlägga vad 

som görs idag, vad som skulle kunna samordnas och vilka önskemål som finns. Veronica 

presenterade den webbsida som håller på att byggas upp på Vårdsamverkan Fyrbodals 

webbplats med nyheter, goda exempel, utbildningsmaterial, kunskapsstöd mm. En särskild 

äldresida kommer att finnas med fakta, forskning, broschyrer, filmklipp, utbildningar mm. 

Veronica visar också bilder på stödmaterial som planeras att ta fram under devisen ”I 

Fyrbodal frågar vi”, t ex ett kort för medarbetare som stöd i mötet med patienter. 

 

Mötesdeltagarna diskuterar gruppvis det koncept som Veronica visat och kommer med 

inspel. Mötesdeltagarna gillar det enkla i konceptet ”I Fyrbodal frågar vi”. Lyfter svårigheten 

med just gruppen äldre där man många gånger inte är så van eller bekväm med att prata om 

svåra och privata ämnen som suicid. Samtidigt lyfts att en del äldre i vården uttrycker tankar 

om att man känner sig färdig med livet och inte vill mer. Några tycker att ett kort är bra. 

Andra vill hellre ha en app. Inom hemtjänst t ex arbetar mycket med mobilen. Bra med qr-

kod på kortet för mer information för oss som arbetar i vården men skulle även vilja ha en qr-

kod för mer information till patienten/individen. En annan synpunkt är att vi redan idag ska 

fråga om våld i nära relationer, alkoholvanor etc. Kan man få ihop det på något sätt? Styra 

upp vem som frågar vad för patienter med många vårdkontakter så att de inte får samma 

frågor väldigt många gånger.   

 

3.  In- och utskrivningsprocessen  

 

• Vårdbegäran 

Helen presenterar statistik från mars 2025 till juni 2026. Nästa statistikuttag 

sker för september 2026. All statistik finns på Vårdsamverkan Fyrbodals 

webbplats. Kommuner som önskar grotta ner sig i sin egen statistik kan be att 

få underlaget från Vårdsamverkan Fyrbodal så att de kan gå ner mer i detalj. 

Mötesdeltagarna reflekterar över statistiken och funderar över vad som 

behöver till för att öka siffrorna i statistiken. Ansvarsbiten under jourtid behöver 



 

 

förtydligas. Fler skulle behöva ha siths-kort så att de kan komma in i SAMSA 

och skriva själva. Det finns en bra utbildningsmiljö på GITS webbplats där 

man kan träna att fylla i som olika funktioner. Behöver arbeta med detta lokalt. 

Helen kommer göra ett utskick till de lokala vårdsamverkansgrupperna och 

punkta upp vad man behöver arbeta med. Mötesdeltagarna bestämmer att 

statistik för vårdbegäran ska hämtas ut även under 2027.  

Länk till statistik för vårdbegäran: Vårdbegäran - Vårdsamverkan Fyrbodal  

 

• Delregionalt dokumentationsstöd för in- och utskrivningsprocessen 

Helen introducerar det arbete som kommer pågå under höstens tre möten. Syftet är 

att under dessa tre möten arbeta fram ett gemensamt dokumentationsstöd för 

planeringsmeddelandet.  

 

De tre arbetsgrupperna och målsättningarna de ska arbeta med: 

• Rätt parter i ärendet, alla patienter ska ha fast vårdkontakt, dokumentationsstöd för 

rehab, habilitering, hjälpmedel  

Sofia, Rut-Lina, Lisa, Camilla, Jeanette, Alexander 

• Dokumentationsstöd övrigt, ej rehab, habilitering, hjälpmedel och SIP 

Ida, Maria M, Jenny, Sofia, Hanna, Maria W-E, Kristina, Ulrica 

• Öka antalet SIP efter utskrivning - minska avstämningsmöten på sjukhus, 

dokumentation stöd för SIP 

Emilia, Johan, Åsa, Sara L, David, Laura, Sara N 

 

Grupperna behöver ta kontakt med de i grupperna som inte var med på dagens möte. 

Önskemål om att förlänga arbetet och ha som mål att vara klara med ett första utkast 

på innehåll i februari så att materialet kan vara sammanställt och färdigt att lyfta till 

styrgruppen i mars. 

 

4. Återapportering från utvecklingsforum äldres arbetsgrupper 

• Förslag på delregional rutin MVO på slutenvårdspatient 
Förslaget har lyfts till styrgruppen och är nu ute på synpunktsrunda. 
 

• Implementering på delregional rutin intravenös behandling med antibiotika för 
patienter i kommunal primärvård 
Börjar gälla 1 september 2026. Har gått ut mycket utbildningsmaterial. Statistik 
kommer följas via en enkät som sjuksköterskor i kommunal primärvård kommer fylla 
i då de gett antibiotika på ordination.  
 

• Information om pilotprojekt: Medicinsk planering vid utskrivning från slutenvården 
Nytt startdatum för piloten är bestämt till 2 november. Piloten kommer pågå under 
12 månader med löpande uppföljning i arbetsgruppen. Tre utbildningstillfällen 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/statistik/vardbegaran/


 

 

planeras under hösten för vårdcentraler och kommunala verksamheter i de 
kommuner som berörs samt MÄVA 1 och 2; 23/9, 29/9 och 20/10.   Medicinsk 
planering vid utskrivning från slutenvård - Vårdsamverkan Fyrbodal  

 
 

5. Patientinformationsbroschyr 
Önskemål om att ta fram en broschyr om läkemedelsövertag har kommit in till utvecklingsforum 
äldre. Ortopeden tillsammans med Sotenäs kommun håller på att ta fram ett pilotförslag till en 
patientbroschyr som ska delas ut till inneliggande patienter inför utskrivning. Utvecklingsforum äldre 
får broschyren utskickad för att se om detta kan fylla behovet av information till patienterna kring 
läkemedelsövertag. Synpunkter på broschyren skickas till Vårdsamverkan Fyrbodals 
Funktionsbrevlåda vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se senast 28/9.  
 

6. Till styrgruppen  

Inget särskilt som behöver upp till styrgruppen från detta möte. 

 

7. Övriga frågor 

Inför bokning av mötestider nästa år meddelar Johan att det är svårt att hitta andra 

mötesdagar än fredagar. Men gruppen enas om att det då blir fredag förmiddagar kl 9-12 

som blir mötestiden.  

 

8. Utcheckning 

Mötesdeltagarna checkar ut genom att svara på frågan ”Hur känns det efter dagens möte 

med arbetet i grupper med dokumentationsstödet?” Några av reflektionerna: Så roligt och 

nödvändigt, bra att vi kan ta in fler i grupperna vid behov, bra att vi nu blir mer konkreta, 

lite svårt att greppa uppgiften först, initialt svårt men det kommer bli bra, finns jättemycket 

material om detta redan vilket gör det lite förvirrande, känns stort och viktigt, skönt att vi 

får lite mer tid än vad som sades från början, vi har bra material att utgå ifrån. 

 

Till nästa gång: 

Kl 13.30-15.30 kommer det nästa gång vara avsatt tid för grupperna att fortsätta arbetet med 

dokumentation stödet. 

Grupperna planerar för sitt arbete och vilka uppgifter som skall göras mellan mötena.  

 

Vid anteckningarna 

Maria Klingberg 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/fyrbodal/Samverkansomraden/samverkan-vid-in--och-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard/saker-lakemedelshantering-och-medicinsk-planering/
mailto:vardsamverkan.fyrbodal@vgregion.se

